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PAPIRNATA LETALA

Samo eno izmed 13 papirnatih letal je
edinstveno, ¢e ga razgrnete (nima para).
Ga lahko najdete?
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POBARVANKA

Pobarvajte polja, oznacena s piko.
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OPRAVICILO: cenjenim
bralkam in bralcem se ;
opravicujemo za ponovitev Vo

ilustracije za iskanje razlik, ki je
bila objavljena v prej3nji Stevilki (79).
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Iskanje besed

V vsakem od dvajsetih krogov se nahajajo skrite besede s Sestimi, sedmimi, osmimi in devetimi ¢rkami, ki so med seboj
pomesane. PoveZite skupine Crk in odkrijte skrito besedo. Za pomoc je prva beseda ze odkrita.
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Stevilska krizanka

S kombiniranjem uvrstite vsa Stevila s seznama v mrezo.

V pomoc vam bo Ze vpisano Stevilo.

Pohvalite kuharja
Se v imenu mojega moza!

BANKOMAT
T

2 stevilki 7134 56917 561712
13 7318 61131 708971
21 7841 69177 809873
39 8745 70177 874130
/3 9075 70861 o
36 9139 76169 7 $tevilk
. 9307 77100 5943171
3 stevilke 79910 6147930
270 5 stevilk 87494 7321798
41l 13138 90171 8071500
427 17093 57007 9117481
oo 17432 9317171
7 21004 6 Stevilk 9748571
4 $tevilke 23787 168595 o
30988 213871 8 stevilk
2415
2451 31741 316270 74119214
5341 45753 370619 79384297
6711 47818 479824 90654317

Rekla mi je, da je uciteljica ...
ampak ne karatejal

mi

Res je, da imas veliko dela ... ki pa ga
nikoli ne opravis!
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Gurmanski koticek

Cvetaca

- kameleon med zelenjavo

Sodi med najlazje prebavljive vrste zelenjave in odlicno
vpliva na prebavo ter presnovo. Njen slab ugled, ces da je
»popolnoma prazna, je neupravicen, saj vsebuje kar nekaj
vitaminov in mineralov. Poleg tega je zaradi vsestranske
priprave pravi kameleon med zivili; bodisi v juhi, narastku ali

enoloncnici.

Cvetaca spada med kapusnice (kriznice) in
izvira iz severovzhodnega Sredozemlja, o
njej pa so pisali Ze v srednjem veku, ko so bili
prepricani, da izvira iz Cipra. Pred soncem jo
varujejo listi, zato je mesnati del bele barve.
Zagotovo ste na prodajnih policah videli tudi
druge, a redkejse barvne razlicice: oranzno,
zeleno in vijoli¢asto. Oranzna je malce bolj
sladka in vsebuje kar 25-krat ve¢ vitamina

A kot bela, vijolicasta ima malce okusa po
oresckih in vsebuje antioksidante, ki jih
najdemo v borovnicah. Zelena cvetaca je hibrid
med brokolijem in cvetaco, ki ima izvrsten
okus in trdno teksturo. Ce pri roki nimate
sveze, lahko poseZete po zamrznjeni cvetaci,
saj je izguba hranilne vrednosti minimalna.

Za hujsanje in prebavo

Cvetacda je izvrsten vir vitamina C (70
miligramov na 100 gramov cvetace) in
vitamina K ter pomemben vir vitamina
B6, folata, vlaknin, mangana, kalija in
mascobnih kislin omega-3. Kot druge
kriznice (brokoli, ohrovt in podobno)
vsebuje antioksidant sulforafan, ki

zmanjsuje tveganja za rakotvorna obolenja.

Redno uZivanje cvetace pomaga pri
tezavah ledvic, mehurja in pri zaprtju, saj
odvaja vodo, Cisti kri in preprecuje okuzbe.
Vsebuje lahko prebavljive snovi, zato jo
lahko uzivajo tudi sladkorni bolniki in

tisti s Crevesnimi ali Zelod¢nimi tezavami.
Primerna je kot dietno zivilo, saj 100

gramov cvetace vsebuje 22 kalorij/94 kJ.
Njena edina slabost je, da lahko povzroca
vetrove (odvisno od posameznika in
njegove prebave). Ce jih Zelite omiliti, jo
kombinirajte s cesnom, kumino, kurkumo ali
mletim koriandrom.

Zdrava alternativa krompirju
Namesto krompirja in moke jo lahko
skuhate, pretlacite in uporabite pri
zgoscevanju juh in jedi na zlico. Odli¢na je
tudi kot priloga mesnim jedem namesto
krompirja; lahko jo dodate v pire, s Cimer
boste ustvarili lahko, kremasto in okusno
strukturo. Ampak pozor: ne kuhajte je v
aluminijastem loncu (ki je, mimogrede,
izredno $kodljiv), saj se bo obarvala sivo,
in ne zacinite je s kisom, saj lahko z njim
unicite vitamine iz skupine B.

Trik za nevtralizacijo vonja
Marsikdo se uporabi cvetace v kuhinji
izogiba, ker ga moti njen vonj. Toda, ali ste
vedeli, da dlje, kot jo kuhate, mocnejsi je
njen Zveplasti vonj? Resitev je ¢im hitrejsa
priprava; lahko jo blanSirate, poprazite ali
nekaj minut (najve¢ deset) kuhate na pari.
Na ta nacin boste ohranili njene hranilne
snovi. Brez zadrzkov jo lahko uzivate tudi
svezo (nekuhano).

A@\\ voo

... da bo kuhana
Q) cvetaca ostala
bolj bela, ce vodi, v
kateri se kuha, dodate
malo limoninega soka?
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za m osebe @ 40 minut

Sestavine Priprava:
e 1cvetaca Odli¢na priloga mesnim ali ribjim jedem!
e 1/2 ¢ajne zlicke soli Cvetaco najprej razrezite na kose (cvetke),

nato jo v vrodi, slani vodi kuhajte 5 minut.

: ;SJar;c; kisle smetane Potenw'o odcedite ivn razpqrec!ite po rahlo

o nariban sir po okusu namascenem pekacu. Prelijte jo z zmesjo
. 5 . iz jajca in kisle smetane, ki jo zacinite s

® 25cepca mletega muskatnega orescka - gqlin, poprom in mugkatnim oreickom. Vse

® 2 3Cepca sveze mletega popra skupaj polozite v pecico, ki jo predhodno

segrejte na 200 stopinj Celzija. Pecite toliko

¢asa, da jajce zakrkne in jed postane zlatorjave
barve (priblizno 20-30 minut). Ko je jed pecena,
jo potresite z nekaj naribanega sira (priporo¢amo
parmezan) in vrnite v pecico za toliko ¢asa, da se sir sto

za m osebe @ 20 minut za m osebe @ 30 minut

Cvetacni pire Kremna cvetacna juha

Sestavine: Priprava: Sestavine:
e 1cvetaca Cvetaco operite in narezite e 800 g cvetace
e 250 ml vode na cvetke. V slani vodi jo e 1¢ebula
e 2,5 7lice kisle smetane kuhajte priblizno 10 minut, da e 3 stroki ¢esna
e 1zlica masla >€ zmehfa, na’FOJO odcedite. e 0,6 litra vode
vy . K cvetaci dodajte maslo, )

e 2 5Cepca soli . . e 0,3 litra mleka

5 & kislo smetano, sol in poper. o
e 2 5¢epca popra Pretlaite, da dobite gladek o2 3E|C| kisle smetane

pire, in po okusu dodatno ® 25Cepca mletega

zacinite s svezim drobnjakom muskatnega
(lahko tudi s 3¢epcem orescka
- muskatnega orescka). e 2 35Cepca
sveze
mletega
popra

e 2 cajni zlicki
olivnega olja

Priprava:

Cesen in ¢ebulo drobno sesekljajte in ju prepraZite na olivnem
olju v ve¢jem loncu. Cvetaci odstranite liste in jo razreZite na
kose (cvetke). Dodajte v lonec in prazite 10 minut oziroma
toliko Casa, da kosi postanejo malce mehki in zlatorjavi.
Cvetaco nato prelijte z vodo in mlekom, povecajte ogenj in
ko juha zavre, jo na zmernem ognju kuhajte Se priblizno 15
minut, da postane popolnoma mehka. Lonec odstavite in
zelenjavo gladko zmiksajte s pali¢nim mesalnikom. Dodajte
sol, poper in nariban muskatni ores¢ek, dobro premesajte

in ponovno pristavite na kuhalnik. Ko juha zavre, lonec
odstavite in v juho vmesajte kislo smetano. Po potrebi
dodajte $e sol ali poper in postrezite.
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THEO: nemski igralec Lingen, ASANACIJA: urejanje, KAPIBARA: povodna svinja, URANAT: sol uranske kisline, CIZA: ro¢ni vozi¢ek na dveh kolesih, KORITAR: stremuh




Razkosana krizanka

Spodaj reSene kvadrate prenesite v mrezo in sestavite krizanko.
Pomagajte si z namigi za vodoravna gesla, ki pa niso v pravilnem
vrstem redu.
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Vodoravno:

ameriski filmski igralec (Ryan,
»Skandal«) — organ drustva —
starejSi moski,

drugo ime za rahitis (dve besedi),
ime britanskega pisatelja
Fleminga — obmejna vas ob

Sotli na Kozjanskem — pobegli
trojanski kraljevic,

japonska nabiralka biserov

— popoln neuspeh - Svedska
filmska igralka (Lena, »Havanac),

meso, prepleteno z mascobnimi
plastmi (dve besedi),

mesto, juzno od Torina v severni
Italiji — kakovostni znak —
japonsko pristanisc¢e na Honsuju,
mesto, kjer se plovilo zasidra

— lesena talna obloga, iz trdih
ploscic,

narodni park v vzhodni Afriki —
elektri¢ni Stevec,

starorimski pesnik — zacetnici
pesnice Novy — papirnata kapa —
kemijski simbol za kositer,
svetovalec Grkov v trojanski vojni
- vrtincast tropski vihar, hurikan
- zacetnici izumitelja Tesla,

tekmec — anti¢no ime sirskega
mesta Homs — eden od starsSev,
oce,

tkalsko opravilo — ptica vlaznih
gozdov z dolgim kljunom,
kjunac,

vzdevek igralca Andreja
Rozmana - Cut za lastnost jedi —
Chateaubriandov roman,
zacetnici pisatelja Potrca -
mlada, iz kalcka razvijajoca se
rastlinica, kal — tanka prevleka, ki
nastane s pleskanjem, oplesk,

zacetnici stand-up komika Valica
— odli¢no krasko vino — mocen,
rezek glas.

(avtor: Boty)
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Italijanska krizanka

Vodoravno:

1 veda o orientalskih jezikih,
knjizevnosti in kulturi,

2 ime in priimek naSe Ze umrle,
na Hrvaskem rojene, gledaliske
in tv igralke (»Sre¢a na
VIViCic),

3 brazilski pisatelj (Jorge, »Mrtvo
morje«) - predel Maribora
- zaCetnici nadega pesnika
Krakarja,

4 zaCetnici naSega pisatelja
Stritarja - odprtina v steni -
sredisce Spanske pokrajine
Asturije,

5 najvisja karta pri taroku,
glavan - zaCetnici francoskega
reZiserja Vadima - podolgovata
deScica s koleScki,

6 grska boginja jutranje zarje
- Cetrto znamenje Zivalskega
kroga - zasebna dejavnost,

7 delanje strelskih jarkov - staro-
grski rapsod, aojd,

8 norveski lingvist, tvorec
ninorska (lvar) - najstarejsa
kamena doba,

9 zaCetnici ruskega pisatelja
Tolstoja - izkljutna pravica do
izdelovanja ali prodajanja ¢esa,
monopol,

10 vodja krova na ladji - go-
rata priobalna pokrajina v
Vietnamu,

11 zanos, polet - grobo domace
sukno - Sportna dvorana,

12 desni pritok Sene v Franciji
- ime italijanskega violonCe-
lista in dirigenta Toscaninija
- oranje,

13 zaCetnici nasega jezikoslovca
Streklja - odZagan kos debla -
ime naSega arhitekta Mihevca
- pozdrav v starem Rimu,

14 gorsko jezero v Tatrah - Abe-
lov brat - Ze umrli slovenski
radijski in tv spiker (Jernej),

15 rimski hisni bogovi - ajdova
slama,

16 narecno ljubkovalno ime za
telicka - Sportni sodnik, ki da
znak za zaCetek tekmovanja,

17 igralna karta s Sestimi znaki -

dvanajsta in zadnja ¢rka abece-

de - grska boginja nesrece,
18 Cetrta in osemnajsta ¢rka abe-
cede - ameriSka zvezna drzava
z glavnim mestom Indianapolis
- kemijski simbol za iridij,
19 letoviSce opatijske riviere -
francosko mestece v Norman-
diji - Chateaubriandov roman,
mehiski pesnik, predstavnik
modernizma (Amado) - mesto
na robu Murskega polja, sredis-
Ce Prlekije,
francosko letovisce ob
Zenevskem jezeru - motorni
bencin v ameriSkem okolju.
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Ko mi je govorila o poroki in sem ji razlozil, da Ze imam Zeno ter dva
otroka .. me je kar zapustilal

Navpicno:

A okolis¢ine v dobro, ki na
sodis¢u vplivajo na nizjo ka-
zen, kot bi jo sicer prisodili,

B najvedja strnjena verska
skupnost kr§Canstva (dve
besedi),

C najviSja gora na Kreti - gr-
Sko anti¢no mesto v Kilikiji
- pripadnik germanskega
plemena Sasov - grski bog
vojne - Aristotel (krajSe),

¢ lik, forma - slovenski pevec
zabavne glasbe (Oto) - me-
triéni poudarek - zacetnici
Spanske igralke in pevke
Abril,

D krompirjev svaljek - ra-
nocelnik - zacetnici nase
slikarke Kobilce - Ze umrli
ameriSki bejzbolist Bruce,

E kemijski simbol za tantal
- etika, morala - nravnost -
glavno mesto Jemna,

F torba za spise - ime naSega
popevkarja Naberja - 33.
Crka staroslovanske cirilske
azbuke - izposojen denar,

G ameriSki vulkan na Havajih
(Mauna) - nepoStena
zenska,

H izbira - 28. ¢rka ruske

azbuke - ekstremiteta,

okon¢ina - lega, polozaj -
zaCetnici naSega rokometa-

§a Zormana,

odhod, pozdravljanje pri

odhodu - vzdevek naSega

grafika Jelka Justina - ne-
mir, trus¢ - zahodni vojaski
pakt,

J lesena okrogla posoda -
amerisSka zvezna drzava
z glavnim mestom Boise
- ime naSega slikarja in
ilustratorja Subica - koralni
otok,

K rimska Stiri - glavno mesto
staroveske Medije, danasnji
Hamadan - ime japonskega
filmskega reZiserja Kurosave
- nekdanji Citroénov model
vozila,

L irska grofija zahodno od
Dublina z glavnim mestom
Naas - 2645 m visoka gora
nad dolino Tamarja v Julijcih
- ime naSega humorista
ArtaCa,

M na$ muzikolog France
(1904-1974) - zacetnici
naSega pevca Domicelja
- vrsta viSnje - drzavna
blagajna.

(avtor: Boty)
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Mini krizanki ZABRVNIK

NEKDANJA PLESNA | UMETNISKI &
AVTOR:  |SLADKORNA| ZDRAVILNA NAJVISJA
MARJAN | BOLEZEN | RASTLINA, MONOROLNA KRALICA | FIGURA | PONAVLIA- | Gopa
ZORJAN | (ZARG) | STENICNIK | RDMY ceTvork | Momv | TURCLE
KUHINJSKA
POSODA e o
najvedjih planetov Osoncja
VRSTA
Bl
Jupiter (614 x 1010 km?)
DEZELA Plinasti orjak je 2,5-krat masivnejsi kot
ARAMEJCEV vsi planeti skupaj in se tudi najhitreje vrti
T okoli svoje osi (vrtilna hitrost: 12.700 m/s).
0ZNAKA ieniei i mai
(N[I)gJSé(éO- gznaKa TSestavl;gn jeiz dgkaj rr?ajhpega.skal.natega
GOVORNO) AMERISKI jedra, ki ga obdaja kovinski vodik, njega
VESTERN . .. ) . o
VZHODNO- obdaja tekoci vodik, vse skupaj pa plinski
AEa HAPONSIA vodik. Njegova najbolj znana zunanja oblika
(RAZILNC, BISEROV je rdeca pega, nevihta, ve¢ja od Zemlje.
GREZILO,
OSEBNI SYILNCA
ZAIMEK IRSKEM Saturn (4,27 x 1010 km?)
MORJU . .
ZMAGA Planet je sestavljen
RUBEN PRI SAHU i vecinoma iz vodika (75 %) in helija
s (25 %). Najocitnejsa znacilnost
'62&8 je sistem obrocev, ki ga obdaja
PREDMETOV v razdalji od 6.630 do 120.700
1Z ZGANE . .
GLINE kilometrov nad ekvatorjem.
NovA Sistem sestavlja devet sklenjenih
UMETNOST in trije nesklenjeni obroci
‘ povprecne debeline priblizno 20

LAJTMOTIV: umetniski, ponavljajoci se motiv, OPALTA: nekdanja monopolna prodajaina  metrov, ki so v glavnem iz koSc¢kov

ledu.
] ] ZBIRKA
AVTOR: | COLNZ HRVASKI | gran STARIH | PRISTA-
MARJAN | DVOJNIM | NESNAGA | AVTOKAMP | <Pauny | ODTENEK |ROMARSKIH| NISCE V Uran (8,08 x 109 km?)
ZORJAN | TRUPOM PRI ZADRU LIRSKIH | [ZRAELU . ; v
PESMI Njegova atmosfera je v Oson¢ju
DREBIVALKA najhladnejsa z najnizjo temperaturo -224 °C,
KUBE sinja barva pa je posledica absorpcije
rdece svetlobe v metanu, ki ga sestavlja v
%?STEg priblizno dveh odstotkih. Na temnem nebu
PLIN ga je mogoce videti s prostim ocesom kot
- zelo Sibko zvezdo. Nasino vesoljsko plovilo
VLAGILNA . . L . .
MREZA ZA Voyager 2 je edino, ki je obiskalo planet, novi
LOV RIB - . » .
0B OBALI poleti pa niso nacrtovani.
IGRALKA IN
NORDIJSKA NIKOLAJ PROFE-
BOZANSTVA CICIN Sfo%% Nepﬁ,m (7,64 = 109 km?)
) STADKD: Ker je od Sonca zelo oddaljen,
ROECE: VODNA RIBA prejme zelo malo toplote, zato temperatura
PLEVEL SKRAT najvisjih plasti ozracja znasa le 218 °C.
AFRISKA BeleZi tudi najhitrejse vetrove v Osondju, in
DRZAVA . . . Gow
SIVBOL 7 NORVESK] sicer hitrosti do 2.000 km/h, najbrz pa jih
AKTINON il poganja tok toplote iz notranjosti.
REKAV SIMBOL ZA
L
| AVT. .
V CRNO 0ZNAKA Zem'//a (5,10 x 108 km?)
MORJE BENETK . s . . -
Predstavlja najvedji trdni planet in edini
AJDNIK prostor v Vesolju, za katerega je znan obstoj
zivljenja. Zanimivo je, da je njena rotacija vse
Kt)LI.EIgLNA pocasnejsa, a komaj zaznavna; v stotih letih
DODANA nastane za priblizno 17 milisekund razlike, kar
ZARADI . . .
0SUSITVE pomeni, da se bo dolZina zemeljskega dne

GNOM: &krat, paléek, ODD: norveski kemik, RION: reka v Gruzil Sele v 140 milijonih let spremenila na 25 ur.
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,V Biograd na Moru
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www.sonchek.com

Celotno ponudbo prvomajskin poé. ]
romocijskih cen in si pravoca 10 Z3got0:
m! V iskalnik vpisite “prvi maj .

Ne zamudite p
svoj prostor pod soncko

Maribor, Glavni trg 19c¢, 02 220 8022
Maribor, Europark, 02 330 0915

Ptuj, Slomskova 5, 02 749 3282

M. Sobota, Slovenska 52, 02 521 4192
Slovenj Gradec, Ronkova 4, 02 229 8144

ic najdete na spletni strani!

sno zagotovite

Ljubljana, Slovenska 47, 01 234 2155
Ljubljana, Slovenska 30, 01 241 7621
Ljubljana, Citypark, 01 520 6766

Novo mesto, Rozmanova 3, 07 373 7444
Kranj, Glavni trg 20, 04 201 8120

SONCHEK.com | Telefonske rezervacije: 02 220 8044 | Kiobisci.sonchek

& Sonékov klub

PR

. - MOZNOST PREVOZA
7§ - ALL INCLUSIVE

. L e

0d40 €
Hotel Adria ***

26.4.-5.5.

allinclusive 40 €

1.5.-5.5., 4 x all inclusive + avtobusni prevoz 207 €

Sonckov klub bo potekal v terminu: 27.4.-5.5. Prihodi vsak dan,
bivanje min. 3 dni. Turisti¢na taksa v ceni. Vstopna mesta: Maribor,
Celje, Ljubljana in Novo mesto. NS-126186

- MOZNOST PREVOZA
- 2 OTROKA GRATIS

0d30¢

Postira, otok Brac
Hotel Pastura ****

26.4.-5.5.

polpenzion 30 €

298 Brezplaéno za 2 otroka do 15 let pri lastnem prevozu

#if
“£ Prvi maj z avtobusom

4 x polpenzion in prevoz, 1.5.-5.5. 192 €

Prihodi vsak dan, bivanje min. 4 dni. Vstopna mesta Maribor,
Celje, Ljubljana in Novo mesto. Turisti¢na taksa in enkratna
prijava vklju¢eni v ceno. NS-131096

~ +AKCIJA DO -38 %
-2 OTROKA GRATIS

Sv. Martin na Muri
§ Apartmaji Regina ***

26.4.-5.5.

polpenzion 37 €

od37 ¢

Brezplaéno za 2 otroka do 12 let

Redna cena 60 €. Prihodi vsak dan, bivanje min. 2 dni.
Turisti¢na taksa in enkratna prijava se placata na recepciji.
NS-130892

Celje, Stanetova 20, 03 425 4640
Celje, Citycenter, 03 425 4630
Domazale, Ljubljanska 81, 01 230 9448
Velenje, Kidriceva 1, 03 898 4474
Koper, Pristaniska 41, 05 662 2590

+ 2 OTROKA GRATIS

Crvena Luka,
Biograd na Moru
Resort Crvena Luka ****
26.4.-5.5., polpenzion

dvoposteljna soba superior 45 €
apartma Viola 72 €

od45€

Brezplaéno za otroka do 12 let v dvoposteljni sobi
in za 2 otroka do 18 let v apartmaju

Prihodi vsak dan, bivanje min. 2 dni.
% Turisticna taksa vkljucena v ceno. NS-105387

NAIN G

Mali Losinj, LoSinj  ca457s¢
Family hotel Vespera ****
26.4.-5.5., polpenzion in brezalkoholna pijaca pri vecerji
4575 €
druZinska soba, balkon 81,00 €
** Brezpla&no za otroka do 7 let v dvoposteljni sobi
- in za 2 otroka do 16 let v druZinski sobi
= Prvi maj z avtobusom
1.5.-5.5., 4 x polpenzion + avtobusni prevoz od 242 €

~  Prihodi vsak dan, bivanje min. 2 dni.
Turisti¢na taksa se pla¢a ob rezervacij.

dvoposteljna soba, balkon

S-100028

&3 S A0

-DO -20 € ZA DVA
- ALL INCLUSIVE V HOTELU
- _

plantaZa jagod
4-dnevno avtobusno potovanje

Skoraj zagotovljen odhod: 1.5.

Cena vkljuguje: prevoz z udobnim turistiénim avtobusom, nastanitev
;v dvoposteljnih sobah v hotelu Hvar ***, 3 x storitev all inclusive,
i izleti po programu, program obiranje jagod (vkljuZena ena kogarica
Jjagod 0,5 kg), kosilo, zunaniji ogledi po programu, vodenje in
organizacija potovanja.

235 €/250 €/270 €/ pri min. 40/30/20 potnikih (redna 245-280€)

BestBuy

AWARD®

Ajdovséina, Tovarniska 2a, 05 368 1100
Nova Gorica, Delpinova 11, 05 330 4250
Letalske karte, 02 220 8036/01 234 2160
Klicni center, 02 220 8044

Spletna prodaja, www.sonchek.com
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