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Iskanje besed

V vsakem od dvajsetih krogov se nahajajo skrite besede s Sestimi, sedmimi, osmimi in devetimi crkami, ki so med seboj
pomesane. Povezite skupine Crk in odkrijte skrito besedo. Za pomoc je prva beseda Ze odkrita.
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Gurmanski koticek

Makovo seme

ak je starodavna rastlina, ki
Cloveka spremlja Ze tisocletja,
hkrati pa je zaradi povezave z
opijem ena najbolj razvpitih
rastlin na svetu. Semena namrec
pridobivajo iz vrtnega oziroma opijskega maka
(Papaver somniferum). Ime rastline se slisi precej
dramatic¢no, vendar to ne pomeni, da so ma-

kova semena sama po sebi droga. Opij nastaja iz
mlecka v nezrelih glavicah rastline, medtem ko so
zrela semena, ki jih uporabljamo v kuhinji, uzitna
in nimajo narkoticnih lastnosti. Kljub vsemu pa
zgodba ni cisto ¢rno-bela. Evropska agencija za
varnost hrane opozarja, da se semena med Zetvijo
in obdelavo lahko onesnazijo z opijevimi alka-
loidi, kot sta morfin in kodein, ¢e pridejo v stik z
mleckom ali prahom iz drugih delov rastline. Zato
imajo makova semena in izdelki z makom v Evrop-
ski uniji dolocene mejne vrednosti.

Neizpodbitno dejstvo pa je, da sodi med
najstarejSe gojene rastline. Njegova domovina naj
bi bilo obmocje vzhodnega Sredozemlja oziroma
Male Azije, od tam pa se je razsiril po Evropi,

Aziji in pozneje Se drugod po svetu. Arheoloske
najdbe kazejo, da so ga'poznali Ze v prazgodovini;
ostanke makovih semen so na primer nasli v
neolitskih naselbinah v Svici. Uporabljali so ga tudi
. stari Grki in Rimljani. V antiki ni bil le zdravilna
rastlina, temvec tudi za¢imba oziroma dodatek
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Najpogosteje ga potresemo po kruhu,
vmesamo v nadev za potico, dodamo pecivu,
ali z njim obogatimo testenine. Toda za drobnim
semenom se skriva veliko vec kot le prijeten okus.

... da so makova

semena v nekaterih drzavah
precej bolj sporna kot pri
nas? Na Kitajskem, Tajvanu
in v Singapurju so ve¢inoma
prepovedana kot obicajna
Zivilska sestavina.
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jedem. V Petronijevem Satirikonu, v znamenitem
opisu razkosne Trimalhionove gostije, so med
predjedmi omenjeni celo polhi, zacinjeni oziroma
postrezeni z medom in makom! V srednjem veku
je imel pomembno vlogo tudi v medicini. Iz opija
in drugih mocnih rastlinskih izvleckov, med njimi
mandragore, pikastega misjaka in zobnika, so
pripravljali tako imenovane uspavalne spuzve, s
katerimi so pred posegi skusali bolnika uspavati ali
mu vsaj omiliti bole¢ino (nekak$na predhodnica
anestezije).

Zanimiv pa ni le vrtni mak; tudi njegov divji
sorodnik, poljski mak, ze dolgo privlaci pozo-
rnost raziskovalcev. Pri njem so znanstveniki
preucevali nenavaden mehanizem, s katerim
rastlina preprecuje samooprasitev: ko prepozna
svoj, nezdruzljiv cvetni prah, v njem sprozi pro-
gramirano celi¢no smrt. Podoben osnovni princip,
torej nadzorovano odmiranje celic, je pomemben
tudi v cloveskem telesu, med drugim pri odstranje-
vanju poskodovanih ali nevarnih celic. Prav zato so
taksni rastlinski mehanizmi zanimivi za znanost,
tudi za boljSe razumevanje raka. Na to zanimivost
v svoji knjigi Zdravilni pleveli opozarja tudi slov-
enska poznavalka divjih rastlin Katja Rebolj, pri
cemer pa velja poudariti, da so taksne raziskave Se
dalec od konkretnega zdravila.

HRANILNA VREDNOST

Makovo seme je hranilno bogata sestavina, ki je v
obicajnih kulinari¢nih kolic¢inah del normalne preh-
rane. Ni pa smiselno pretiravati z.uzivanjem velikih
kolicin, zlasti jedi z veliko maka. Pri otrocih in
nosecnicah je previdnost Se posebej priporocljiva.
Seme vsebuje precej mas¢ob, med katerimi prev-
ladujejo nenasicene mascobne kisline, predvsem
linolna in oleinska kislina. Iz semen stiskajo tudi
makovo olje, ki je neznega okusa in se ponekod
uporablja podobno kot druga hladno stiskana
rastlinska olja. Poleg mascob vsebuje tudi beljako-
vine, vlaknine in Stevilne minerale. Posebej bogat
je s kalcijem, magnezijem, manganom, bakrom,
fosforjem, zelezom in cinkom.

MAKOVO SEME V KUHINJI

V slovenski kuhinji ima mak najlepse mesto v slad-
Kkih jedeh, saj se odli¢no ujame z mlekom, maslom,
medom, limonino lupinico, vaniljo, cimetom,
orehi, jabelki, slivami, visnjami in skuto. Za nadeve
‘ga je najbolje zmleti, saj se tako sprostita okus in
aroma, celo seme pa je primerno predvsem za po-

_ sip po kruhu, zemljah, slanih pal¢kah, krekerjih in

pecivu. Ce ga na hitro suho poprazimo, postane Se
bolj disece, a moramo paziti, ker se zaradi visoke
vsebnosti mascob hitro zazge.
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za W'N"I osebe 55 minut
Makov kolac (brez moke)

Sestavine: e 100 g mletega maka
e 3 velika jajca sobne temperature e 50 g fino mletih leSnikov
e SCepec soli ® 3 7lice mleka
e 100 g zmehcanega masla e Y 7licke pecilnega praska
e 80 g sladkorja e sladkor v prahu za posip

e naribana lupinica % bio limone

Priprava: Pecico segrejte na 180 °C. Okrogel pekac s premerom
od 19 do 20 centimetrov namastite z maslom ali pa dno oblozite
s papirjem za peko, obod pa namastite. Jajca locite. Beljake s
SCepcem soli stepite v ¢vrst sneg. V drugi skledi penasto stepite
maslo, sladkor, rumenjake in limonino lupinico. Stepajte priblizno
pet minut, da zmes postane svetlejsa in kremasta. Dodajte
pecilni prasek, mleti mak, lesnike in mleko ter premesajte, da
dobite enotno maso. Nato z lopatko nezno vmesajte sneg iz

beljakov, najbolje v dveh delih, da masa ostane ¢im bolj rahla. ostane cist. Kolac¢ vzemite iz pecice in ga pustite, da se
Maso enakomerno razporedite po pripravljenem pekacu. Kolac popolnoma ohladi v pekacu. Med ohlajanjem se bo nekoliko
pecite priblizno 30 minut, da se po vrhu rahlo napihne in zlato sesedel, kar je povsem obicajno. Pred serviranjem ga po Zzelji
rjavo obarva. Pecen je, ko zobotrebec, ki ga zapicite v sredino, posujte s sladkorjem v prahu.

za 'M"ﬂ"ﬂ osebe 180 minut

Priprava: Pecico segrejte na 200 °C,  priblizno 20 sekund. Nato ga
ventilacijsko na 180 °C. Glavico razdelite na 18 priblizno enakih
Cesna polozite na aluminijasto delov. K vsakemu delu dodajte
folijo, jo pokapajte z olivnim oljem malo naribanega sira in ga vgnetite
in zavijte v zavitek. PoloZite jo na v testo, nato oblikujte kroglico.
pekac in pecite priblizno 30 minut, Kroglice polozite na velik pekac,
da se stroki zmehcajo. Nato cesen obloZen s papirjem za peko. Eno
ohladite, pecico pa za zdaj ugasnite.  kroglico postavite na sredino, Sest
Mehke stroke iztisnite iz lupine in jih razporedite okoli nje, preostalih
jih pretlacite. V skledo kuhinjskega enajst pa v zunanji krog. Med njimi
robota z nastavkom za gnetenje pustite malo prostora, saj bodo
Sestavine za testo: stresite obe vrsti moke. Dodajte med vzhajanjem Se narasle. Pekac

e 1glavica ¢esna suhi kvas in sol ter premesajte. Ce rahlo pokrijte s ¢isto kuhinjsko krpo

e 17lica olivnega olja, $e malo za namastitev nimate kuhinjskega robota, testo ali naoljeno folijo in pustite vzhajati

e 350 g krune moke lahko zgnetete tudi ro¢no. Mleko Se priblizno 45 minut, da kroglice

e 150 g gladke bele moke segrejte, da bo toplo na otip, narastejo. Pecico znova segrejte

e 7 g suhega kvasa vendar ne vroCe. Vanj vmesajte na 200 °C, ventilacijsko na 180 °C.

o 1, 3licke soli med in pretlacen peceni Cesen. Kruhke premazite z malo mleka in

- 250 il pelerEsiEga e Meéanvico prilijte k mokvi, dodajte Se  jih posujt? z makomv. Pecite jih na

o 13lica medu zmehcano maslo in zacnite gnesti. srednji resetki priblizno 15 minut,

Testo gnetite priblizno 7 minut, da da narastejo in se zlato rjavo
postane gladko in prozno. Oblikujte  obarvajo. Medtem stopite maslo in

25 g zmehc¢anega masla
e 150 g naribanega sira cedar

N~ ga v kepo, polozite nazaj v skledo, vanj vmesajte sesekljan petersil].
® 3 Zlicke suhega maka rahlo pokrijte s folijo ali ¢isto vlazno  Zacinite s soljo in sveze mletim
kuhinjsko krpo in pustite vzhajati poprom. Takoj ko kruhke vzamete iz
Sestavine za premaz: 45 minut do 1 uro, da se kolicina pecice, jih premazite s petersiljevim
e 50 g masla podvoji. Delovno povrsino nato maslom. Pustite, da se nekoliko
e 2 7lici drobno sesekljanega svezega petersilja rahlo pomokajte. Testo stresite ohladijo, nato jih postrezite Se
e sol in sveze mlet ¢rni poper nanjo in ga na hitro pregnetite, tople.
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NAGRADNA V nagradnem Zrebanju lahko sodelujete tako, da posljete SMS s klju¢no
. >~ besedo »DZ resitev« na Stevilko 6060 (primer: ¢e je geslo KLOBUK, posljete
Ny L, KRIZANKA SMS: DZ KLOBUK) ali/in izpolnete nagradni kupon na strani 58.
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NESTOR: modri svetovalec, LEGIR: dodatek jedi za izbolj§avo, STOLA: oblagilo rimskih matron, TOLOS: anti¢na stavba, GRASS: nemski pisatelj, KAAS: francoska pevka



V dani mreZi so v osmih smereh skriti pojmi, povezani s hoteli. Ce boste nasli vse,
vam bodo neuporabljene ¢rke razkrile skrito geslo (namig: druzabno sredisce za
sprostitev gostov).

ACINLTIC COTN
"CVFSHEMAOD
]l EA I ARKTLTITR R
RTNJLSAVPA
@A J GAASANRZ
BEOUJINISAA
U ROMOKANTLTIDALH
RNVVSNCGRAZINA
] 1 EIl ARI AAADOMI K
VZNJATRGRSJJACDO
ALJVEAAEUBEOLTEA AN
LAAMZNDDIBRSNTATC
NKZASAOATIRAUJRE
] Ol URADSOPREMAYP
KLDJAVUCTAMTERT
BIRT KOZMETICNI SALON SI1JAJ
CVETIE LOKAL SHEMA
CUVAJ MASER SNAGA
DATA MODA SOBARICA
DIVAN NAJAVA TAKSA
DIZAJN NAJEM TEAM
FANGO NISA TOCILNICA
GARAZA NIVO TRETMA
HALA NOSAC UMIVALNIK
HAZARD OPREMA URAD
HLADILNA KOMORA PRALNICA UREJENOST
HRANA PRTLJAGA USTROJ
KAVARNA RAZINA VEZA

KONCEPT REDAR VINO

september 2026

Z mamo sva sklenila kompromis: en
teden bom tvoje domace naloge delal

jaz, en teden paona ...

Raje bi jih videl oborozene s puscicami in
sulicami!

Jaz naj se sramujem? Poglej sebe -
pri teh letih pa Se vedno s piscalko
v ustih!
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Italijanska krizanka

Vodoravno:

1 Zelezarsko mesto ob
reki 1Sim v Kazahstanu,

2 koruza z navadno pisa-
nimi listi in majhnimi
storzi,

3 rimski slovnicar -
dodatni porok,

4 vzklik na bikoborbi -
krmna rastlina - pod,

5 indijansko obuvalo
- kemijski simbol za
tantal - zaCetnici ame-
riSkega igralca Nolteja,

6 drugi vokal in drugi
Sumevec - neznan
dejavnik - junak
vesternov,

7 nekdaj prodajalec tka-
nin - zgornje okongine,

8 naselje v Dalmaciji,
rimska Aenona -
okamnela smola
iglavcey,

9 egipCanski sveti bik -

nekdanja prostorninska

enota za vino - zvisani

ton e,

ironiCen pisatelj -

mozaca,

najstarejSi anticni lju-

bezenski roman - zelo

mocen Clovek,

12 drugi Sumevec in peta

Crka abecede - kemij-

ski simbol za platino

- grSko mesto v Epiru

- zaCetnici naSega

igralca Rozmana,

najvedji otok Kanar-
skega otoCja - travnik
ob vodi,

14 luka na vzhodni obali
Spanije - zmikavt,
kradljivec,

15 kraj pod Mangartom -
snov iz sokov kavcu-
kovca,

16 sveti spis zoroastrizma

in danasnjega parsiz-

ma - Verdijeva opera,
ime italijanskega
pisatelja Collodija -
urin - kemijski simbol
za arzen,

18 zacetnici naSega
igralca Levarja - enica,
enojka - ime naSe
pevke Svajger,

19 kolo na gredi, po kate-
rem teCe jermen - juz-
noameriSka krastaca,

20 brazilska zvezna drza-
va - vesc€ina, spretnost
- slovenski matematik
(Milan).
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Kaksna papiga pa bi bila, e ne bi znala poshemati psa?

Navpicno:

A

InStalacija z vodniki pod
ometom (dve besedi),
biopridelovalec (dve
besedi),

kaveljCek z ostjo za lovlje-
nje rib, odica - nasprotje
kationa - tretja najdaljSa
reka v Afriki - zaCetnici
naSega atleta Rennerja,
egipCanski bog sonca - de-
partma v vzhodni Franciji -
snopi¢, snopek - vrh strehe,
konica - nordijski izraz za
smuci - slovensko-hrvaski
polotok - ime pisatelja
Partljica,

zaCetnici ameriSkega igralca
Newmana - hrvaski narodni
park v Gorskem Kotarju

- inkovski vladar - oriental-
sko barvilo za lase, nohte in
kozo, kana,

norveski slovni¢ar (lvar)

- nizozemska jadrnica z
ravnim dnom - boleca ustna
ulceracija - napev, melodija,
vojaski obrambni manever,
vkopavanje - ¢eSko mesto
v Sleziji - kanadski filmski
igralec (Keanu, »Matrica«)

- zaCetnici avstralskega
motociklista Stonerja,

vrtno in gradbeno orodje -
poskocen severnoameriSki
ples - krdelo,

makedonsko kolo - svez
jutranji veter - iranski denar
- angloameri$ka utezna
enota,

umetno nasuta vzpetina

kot za&€ita bivalis¢a pred
poplavami na obali Severne-
ga morja na Nizozemskem
in v Nemciji - prva topleja
doba ob koncu pleistocena
- palica za CisCenje pluga,
ratka - nevarna bolezen,
karcinom,

madzarsko mesto ob Tisi,
jugovzhodno od Budimpes-
te - okrasni grm, blagajev
vol€in - ostanek vina v
sodu (nare¢no),

opravljanje velike potrebe -
starogrski filozof, Ksantipin
moZ - ime angleSkega fizika
Newtona.

(avtor: Boty)



Mini krizanki

AVTOR_
MARIAN
ZORIAN

NEKDANJI
VOJAK S
HELEBARDO

NESTALNOST,
OMAHLIIVOST

AFELI

NAZIV,
NASLOV
(POGOVORNO)

INOSLAV
(KRAISE)

TV NADALJE-
VANKA

GLAVNO
MESTO
GRENE

AVTOHTONO
HERCEGOVSKO
RDECE VINO

KEMICNO
PRECISCENA
SNOV

SMUCARSKI
CENTER V
ITALIDI

NARECNI
|ZRAZ ZA
PODSTRESJE

POGOST

VEZNIK

NEMSKI
PISATEL]
(BRUNO)

AVTOMOBIL-
SKA OZNAKA
NIZOZEMSKE

KRAJ VZHOD-
NO OD
LJUBLIANE
NJORKA

NEMSKA
KNJIZEVNICA
SEIDEL

PETER
AMERSEK

SIMBOL ZA
NEON

HOLANDSKA
TOVORNA
JADRNICA
Z RAVNIM

DNOM

PLACILO ZA
PREVOZ
5 COLNOM

VZDRZNA
ZENSKA,
SPOKORNICA

SKRAINI
KONEC
POLOTOKA

:DRUZINSKI
l2L\BA\JN||(

HRVASK|
PEVEC (IVAN)

AAK: holandska jadrnica, APITZ: nemski pisatelj, ABET

ONE: smucarski center

AVTOR:
MARJAN
ZORJAN

STRAN
NEBA

VZGAJANIE,
1ZOBRAZE-
VANJE

NAS
UMETNOSTNI
ZGODOVINAR

(FRANC)

CASOVNA
ENOTA

SIMBOL ZA
INDIJ

LASTNIK
TISKARNE

SKANDI-
NAVSKA
POHISTVENA
VERIGA

REDOVNIKI
DRUZBE
JEZUSOVE

DELAVEC,
KI PRESEGA
NORME

GRCAVO
POLENO

SIMBOL ZA
SELEN

ODLOMEK
1Z FILMA

LEVI PRITOK
ANGARE
VRUSDI

LETOVISCE
PRI OPATI]I

FEREDZI
PODOBNA
VRHNJA
MUSLIMANSKA
HALIA

SIMBOL ZA
NATRI)

MADZARSKI
PLEMIC,
POVZROCI-
TEL) UPOR
(FERENO)

ANICA
CEVC

GREGOR

RIBIA
KOSCICA

STRNISA

IDA KRAVANIA
(RINA)

SNAGA,
(ISTOCA

RUSKI
VIOLINIST,
GLASBENI
PEDAGOG

(IGOR)

PRITRDILNICA

ITALIJANSKO
MESTO

V POKRAJINI
TERAMO

EDUKACIJA: izobrazevanje, GULA: vrsta polena

:DRIFL

september ° “QKI
ptember 2026 ZABAVNIK

najbogatejsih piratov

Samuel Bellamy ali »Black Sam«:

@ pribl. 147 milijonov evrov

Bellamy je s svojo posadko v izjemno kratki karieri
zajel vec kot 50 ladij. Njegov najvedji plen je
bila ladja Whydah Gally, ki je sodelovala v
trgovini s suznji. Bellamy jo je spremenil v
svojo paradno ladjo, a je z njo uzival le nekaj
mesecev. Aprila 1717 jo je zajelo silovito neurje in
jo potopila. Od 146 ljudi na krovu sta prezivela le
dva, Bellamy pa je umrl star komaj okoli 28 let.

Sir Francis Drake:

@ pribl. 140 milijonov evrov
Za Angleze je bil slavni pomorscak in zasebnik v
sluzbi kraljice Elizabete I., za Spance pa nevaren
pirat, ki so mu nadeli vzdevek El Draque
(zZmaj). Njegov najvedii plen je bila 3panska
ladja z zakladom Nuestra Sefiora de la
Concepcidn, ki jo je zajel leta 1579. Drake se
je pozneje vrnil v Anglijo kot prvi Anglez, ki je
obplul svet, kraljica pa ga je povzdignila v viteza.

Thomas Tew:

@ pribl. 126 milijonov evrov
Tew je opravil le dve veliki piratski odpravi, vendar
je ze prva prinesla osupljiv plen. Leta 1693 je
v Rde¢em morju napadel veliko indijsko ladjo
in z nje odnesel zlato, srebro, drage kamne,
slonovino, zac¢imbe in svilo. Njegova druga
odprava se ni koncala tako srecno. Leta 1695 ga
je med napadom na ladjo mogulskega zakladnega
konvoja zadel topovski izstrelek in ga ubil.

Bartholomew Roberts alf »Black

® Bartf«: pribl. 39 milijonov evrov
Ce bi pirate razvricali po $tevilu zajetih ladij, bi bil
Black Bart med rekorderji. V komaj treh letih je
ob obalah Amerik in zahodne Afrike zajel ter
oplenil ve¢ kot 400 plovil. Slovel je tudi po
strogi disciplini in pravilih, ki jih je morala
spostovati njegova posadka. Leta 1722 ga je
med bitko ob zahodnoafriski obali v vrat zadel
izstrelek in ga ubil.

c/@é?l’l F/eur)/: pribl. 39 milijonov evrov
@ Francoski korzar Jean Fleury je leta 1522

zadel pravo loterijo. Prestregel je dve Spanski
ladji, ki sta iz Novega sveta v Evropo prevazali del
bogastva, pridobljenega po Cortésovem zavzetju
azteskega imperija. Fleury je pozneje zajel Se
Stevilne Spanske in portugalske ladje, dokler
ga niso leta 1527 ujeli Spanci in ga usmrtili kot
pirata.

Zneski predstavijajo okvirno oceno celotnega bogastva
oziroma plena, ki naj bi ga posamezni pirat pridobil v
svoji karieri, preracunano na danasnjo vrednost.
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Hrvaska slovi po svoji dolgi tradiciji mediteranskega raja
za ljubitelje kampiranja, kjer je ponudba kampov zelo
dobro razvita in razsirjena. Hrvaski kampi so prav poseb-
ni, saj leZijo na privlaénih in odliéno ohranjenih naravnih
lokacijah, najveckrat tik ob morju.

Kamping ZdruZenje Hrvaske vam na svoji spletni strani ! I%rgg?giﬂ:ﬁ

ponuja brezplaéne spletne brosure = B AN Bmes Campsites
Croatia's Best Campsites in OK Mini Camps — v vedini :
kampov lahko va$e bivanje rezervirate neposredno po

spletu.

www.camping.hr

Croatia’s . www.camping.hr/si/ok-mini-camps
BESt CampS]teS Vasa brezplaéna tiskana izvoda

brosur lahko prevzamete v
Prevzemi slovensko brosuro kamping trgovini
na www.camping.hr/si/najboljsi-kampi

. Kamping Zelimo vam edinstven oddih, poln cudovitih in razburljivih doZivetij

n Zdruzenje v objemu starodavnega Mediteranal
Hrvaske Vase Kamping ZdruZenje Hrvaske



