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NAGRADNA

V nagradnem Zrebanju lahko sodelujete tako, da posljete SMS s klju¢no

~ besedo »DZ resitev« na tevilko 6060 (primer: ¢e je geslo KLOBUK, posljete
KRIZANKA SMS: DZ KLOBUK) ali/in izpolnete nagradni kupon na strani 58.
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Za vso druzino

Slicici se razlikujeta v desetih majhnih podrobnostih.
Jih lahko poiscete?

POBARVANKA

Pobarvajte vsa polja, ki so oznacena s piko.
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PARNAS: sedez Apolona, MOLOH: trnovec, EVGENIKA: rasna higiena, NITKAR: morski nevretencar, ASAM: domovina Gajevca
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Iskanje besed

V vsakem od dvajsetih krogov se nahajajo skrite besede s Sestimi, sedmimi, osmimi in devetimi crkami, ki so med seboj
pomesane. Povezite skupine Crk in odkrijte skrito besedo. Za pomoc je prva beseda Ze odkrita.
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Gurmanski koticek

Jecmen

Nekoc¢ osnovno zivilo preprostega cloveka je danes cenjena

sestavina zdrave in uravnotezene kuhinje. Uporaben
je v juhah, solatah, rizotah ali kot priloga, njegov
oresSkast okus pa lepo zaokrozi stevilne jedi.

ecmen je eden izmed tistih Zit, ki

so prezivela stevilne civilizacije

in prehranske trende. Bil je hrana

starodavnih bojevnikov, osnovna ses-

tavina srednjeveskih jedi in klju¢na
surovina za pivo, danes pa znova osvaja
kuhinje v bolj zdravi, polnovredni preobleki.
Njegov okus spominja na oreske in zemljo,
bogata hranilna vrednost pa ga postavlja ob
bok najbolj cenjenim Zitom sodobne preh-
rane.

S POLJ ZGODOVINE

Arheoloske najdbe z Bliznjega vzhoda
pricajo, da so ga ljudje zaceli gojiti ze pred
vec kot 10.000 leti. Bil je temeljna poljsc¢ina
v starodavnih civilizacijah Mezopotamije,
Egipta in Grcije. Egipcani so iz njega pekli
kruh in varili pivo, Grki pa so ga cenili kot
hrano Sportnikov in vojakov. Rimljani so

ga na primer imenovali cibus gladiatorum
— hrana gladiatorjev. V Evropi je bil dolgo
¢asa pomembnejsi od pSenice. Njegova
trpeznost mu je omogocila, da je uspeval
tudi v hladnejsih, manj rodovitnih obmogjih,
kjer druge Zzitarice niso dajale pridelka. Na

slovenskem podezelju je imel jeCmen klju¢no
vlogo: uporabljali so ga za juhe, kase in kruh,
iz njega so pripravljali tudi napitek — sladko,
nezno razlic¢ico danasnje pivine.

VSAK JESPREN)J JE JECMEN,
VENDAR VSAK JECMEN SE NI
JESPREN)J

Je¢men spada v druzino trav in obstaja

v Stevilnih sortah — od dvorednega do
vecrednega, od gojenega do divjega. Zrna se
glede na stopnjo obdelave lahko uporabljajo
v razli¢nih oblikah:

e neolusceni jeCmen vsebuje vse dele zrna
in ima najvec hranil, a zahteva daljsi cas
kuhanja;

e olusceni je¢men ali jeSprenj je najbolj
razsirjena oblika; je nekoliko mehkejsi in
primeren za vsakodnevne jedi;

e perlovec je dodatno spoliran je¢men,
zrnca so Se bolj gladka, zaradi cesar je cas
kuhanja krajsi;

e jecmenov slad, ki nastane pri kaljenju, se
uporablja pri varjenju piva, viskija in neka-
terih pekovskih izdelkih.

... da so v Mezopotamiji
(zlasti v Babilonu
in Sumeriji) merske

enote za dolzino, tezo
in povrsino izhajale

iz velikosti ali teze
jecmenovega zrna?

HRANILNE LASTNOSTI

Gre za resni¢no polnovredno zivilo. Vsebuje
visoko vrednost prehranskih vlaknin, med ka-
terimi izstopa betaglukan, snov, ki dokazano
znizuje raven slabega holesterola in uravnava
krvni sladkor. Poleg tega vsebuje vitamine
skupine B (B1, B3, B6), minerale, kot so mag-
nezij, fosfor, zelezo in cink, ter antioksidante.
Ker ga nase telo prebavlja pocasi, zagotavlja
dolgotrajno energijo in obcutek sitosti, kar
ga dela idealno zivilo za ljudi, ki Zelijo ohran-
jati stabilno telesno tezo ali nadzorovati tek.
Vsebuje manj glutena kot psenica, vendar Se
vedno ni primeren za ljudi s celiakijo.

VLOGA V KULINARIKI

JeCmen ima izjemno kulinari¢no Sirino; doma
je tako v tradicionalni slovenski kot v sodobni
sredozemski ali nordijski kuhinji. Njegov rahlo
oreskast okus in ¢vrsta struktura se odlicno
ujemata z zelenjavo, gobami, strocnicami in
celo ribami. V Sloveniji je najbolj znan kot
jesprenj v enoloncnicah in juhah, na primer

v znamenitem ricetu ali kmecki minestri

z zeljem in fizolom. V zadnjem casu pa je

vse pogostejsi tudi v sodobnejsih razlicicah:
solatah z jeSprenjem in peceno zelenjavo,
je¢menovih rizotah ali kot zdrava zamenjava
za riz in testenine. Z malo domisljije postane
tudi osnova za sladke jedi: kuhan je¢cmen s ci-
metom, jabolki in medom je stara podeZzelska
jed, ki bi si danes zasluzila vrnitev na mizo.

Tako je videti klas je¢mena: zrna zrastejo
tesno skupaj v obliki kitke.



Priprava: JeSprenj sperite pod tekoco vodo in ga namocite vsaj za 2 uri
(Se bolje ¢ez noc). Pred kuhanjem ga ponovno sperite. V velik lonec
dajte prekajeno meso in ga zalijte s priblizno 1,5 litra hladne vode.
Dodajte lovorjev list in kuhajte okoli 45 minut. Nato meso vzemite

iz lonca, tekocino pa shranite. Na mascobi pocasi preprazite drobno
sesekljano ¢ebulo, dodajte cesen, korenje, petersiljevo korenino in
zeleno, narezano na kocke. Prazite nekaj minut, da zelenjava zadisi in
rahlo porjavi. Primesajte jeSprenj, potresite s papriko in zalijte s tekocino,
v kateri se je kuhalo meso (¢e je treba, dolijte $e malo vode — skupaj
priblizno 1,5 litra). Dodajte olupljen in na kocke narezan krompir. V lonec
vrnite narezano kuhano meso. Kuhajte na zmernem ognju Se priblizno
45 minut, dokler se jeSprenj in krompir povsem ne zmehdcata, jed pa se
zgosti. Obcasno premesajte, da se ne oprime dna. Po potrebi dosolite in
popoprajte, pred serviranjem pa ricet pustite pocivati 10 minut.

Za

za li"""l osebe 120 minut
Babicin ricet Sladka

Sestavine:

:DRIIFINSKI
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e 200 g jesprenja (olus¢enega je¢mena) jecmenova kasa

e 250 g prekajenega mesa (rebrca, klobasa ali svinjska kraca) - - =
z medom in jabolki

e 1 cebula
e 2 korencka
e 1 korenina petersilja Sestavine:
e 1 manjsi kos zelene e 150 g jeSprenja
e 2 stroka Cesna e 6 dl mleka (lahko tudi rastlinskega)
e 2 krompirja 2 7lici medu ali rjavega sladkorja
2 zlici masla
1 vecje jabolko, naribano

e 1 lovorjev list
e 17licka rdece paprike (sladke)
SCepec cimeta
po zelji rozine ali sesekljani orehi

e 1 Zlica olja ali svinjske masti
e sol in sveze mlet poper po okusu
e sveZ petersilj za posip

Priprava: JeSpren]
skuhajte v mleku
do mehkega
(priblizno 30
minut). Ko se
zgosti, primesajte
maslo, med,
naribano jabolko,
cimet in po Zelji
rozine. Postrezite
toplo ali ohlajeno,
posuto z orehi.

—

'II"II"I"II' osebe 20 minut

JeCmenova solata z zelenjavo

Sestavine:

200 g kuhanega jesprenja

po 1 paprika, kumara, paradiznik

1 manjsa rdeca Cebula

pest svezega petersilja

2 7lici olivnega olja

sok polovice limone

1 zlicka gorcice

sol, poper

Priprava: JeSprenj skuhajte in ohladite. Zelenjavo
narezite in zmesajte z jeSprenjem ter sesekljanim
petersiliem. V manjsi posodi zmesajte olje, limonin sok,
gorcico, sol in poper, prelijte po solati in premesajte. Po
zelji dodajte sir feta ali orehe.



50

Krizanka

AVTOR: IGRNA/.E%\\ IN| sLovaro- | KRILO
: RIMSKE

BOTY TV MODE- PISJE
RATORKA KONJENICE

RDECE
KRASKO
VINO

ORODJE ZA
OSTRENJE

LOJZE
LEBIC

REKA
SKOZI
BERN

ZMRZNJENA |, SREDISCE
ROSA

ZAHODNEGA
KRASA

JAPONSKA
NABIRALKA
BISEROV

ZENSKA Z
ZLATO
RUMENIMI
LASMI

<DRUZINSKI

ZABAVNIK

TRGANJE PO
SKLEPIH

0SEBA Z
ODVZETO
LASTNINO

C
ALI SAMICA

VIJAK PRI
SADNI STI-
SKALNICI

OBCESTNO

NASE
IME REKE
ENNS

_SMU-
CARSKA
DISCIPLINA

NASPROTJE
KATIONA

HR. PEVEC
(IVAN)

SLOVENSKI
IGRALEC
(PRIMOZ,
»USODNO

VINO«)

IT. PEVEC
(EROS)

DVIG 0D
TAL

NENADEN

LEBLANCOV
LIT. LOPOV

ZMAGO LUPIN

SAGADIN BREZOBLIC-

NA GMOTA

DANSKI
0TOK

_ED!
ZITNIK

GOVORCI
EKAVSCINE

KANAL ZA
ODVAJANJE
DIMA

LUKA V
SEVERNEM
IZRAELU

LIDIJA
OSTERC

MORSKA
RIBA

NITASTA

MODRO

ZELENA
ALGA

ZELATINA
1Z ALG

PODROCJE
POD VLA-
DAVINO
KANA

PRVI
RIM
ZALO

SK
ZNIK

JAMAJSSKA
ZVRST
Qﬂ%ﬁ’,ﬂ GLASBE

AKTERKA

LAICNI
VERNIKI

ANTON
NANUT

BONI
STRUP, KI
QHROMI
ZIVCNI
SISTEM

NOSILEC
OSTRESJA

MANJSI
SAKRALNI
OBJEKT

SLOVENSKI

VELIKO

PRESENE-
CENJE

ODMRTJE
TKIVA

IVAN
REITMAN

PRIPADNIKI
DRUSTVA

| ALBANSKI
-| DIKTATOR

ZE UMRLI

HOXHA

AMERISKI
IGRALEC
NOLTE
OVOJNICA
ORGANOV

AMERISKI
FILMSKI
IGRALEC
ALDA

ORODJE ZA
SEKANJE

OPERNI
PEVEC
(MAKSO0)

DOTIK
70GICE,
NA MREZI

PREBI-
VALEC
AFGANI-
STANA

AMERISKI
FILMSKI
IGRALEC

(MATT)

PIJACA
STARIH
SLOVANOV

SL. IGRALKA
(BERNARDA)

STARO-
PERZIJSKI
VLADAR

DELAVEC,
PLACAN PO
UCINKU

AM. JEZIK.
CHOMSKY

PREDPISAN
ODMEREK
ZDRAVIL

DVA GRSKA
POVELJNIKA
PRED TROJO

SVETOVNI
POPOTNIK
POLO

GL. MESTO
JORDANIJE

PROIZVOD

ORODJE ZA
ORANJE

BONBON NA
PALICICI

CITROENOV
MODEL

0CE

LETNI
CAS

POMLADNI
MESEC

NAJVECJI
EVROPSKI
VRAN

REKA V

SEVERO-
ZAHODNI
KOLUMBIJI

T
o ZAHODNO-
'%R“ﬂ“slm SKOTSKI | (FILIP)
OTOK [ DENARV
NIGERILJ

JUZNOAM.
VELETOK

PESEM
FRANCETA
PRESERNA

PREBIVALEC
POKRAJINE
ANAM V
VIETNAMU

ORIENT.
BARVILO,
HENA

RUSKI
POLOTOK

DAVID
NIVEN

ZELENICA
V PUSCAVI

ROK
TICAR

NASA _
NAJDALJSA
REKA

KEMIJSKI ZE UMRLI

EST. BARI-
SIMBOL ZA
RADI TONIST

PREDEL 0B
BLEJSKEM
JEZERU

(GEORGIJ)

SUKANEC

AMERISKI
IGRALEC
PESCI

SPRETNOST,
VESCINA

GLIVICNO
OBOLENJE

PAVLE
RAVNOHRIB

REKA V
GRUZII,
PRITOK
CRNEGA
MORJA

STARA
MAMA

EDO
VERDONIK

NOVO
SREBRO

EPSKA
PESNITEV,
EPOS

PRODAJNO
BLAGO

ZAVARO-
VANQ
PODROCJE

LOVSKA
PAST

JURCICEV
LITERARNI
JUNAK
(MARTINEK)

DANSKI
0TOK

RIONI: reka v Gruziji, NEKROZA: odmrtje tkiva, SEROZA: ovojnica organov, SOMAN: bojni strup, KOLA: ruski polotok, ZAK: hrvaski pevec, NOSTOK: nitasta alga




V dani mrezi so v osmih smereh skriti pojmi, povezani z geometrijo.
Ce boste nasli vse, vam bodo neuporabljene crke razkrile skrito geslo.
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ASIMPTOTA
CELICA
CLAIRAUT (Alexis)
CRTA
DIAGONALA
DIAGRAM
DOLZINA
HELIKOIDI
HILBERT (David)
1ZID

IZMERA

KATETA

KOCKA

| DI O K
CADIM
NI AZE
| VL M S
VCATEE
A SLRC
DUTAG
OROV I
D O AN I
RTURDO
ASPTI
NNAZU
OL I NV
EDI AG
L MRAD
KUBUS

LEONARDO DA VINCI
MINUTA

OBLA

OBOD

OBSEG

ORIS

OVAL

PIRAMIDA
PITAGOROV IZREK
POLTRAK

PRIZMA

RAVNA
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RAVNILO
ROMB
SINUS
STOZEC
SESTILO
SIRINA
TALES
TELO
TEZA
TOCKA
TORUS
VEDA
VALJ

november 2025

Artritis? Joj, ne, pa ravno roka, s

katero placuje racune!

Eno od teh zdravil bo zagotovo
pomagalo. Poskusite jih, pa mi potem
porolajte, katero je pravo.
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Italijanska krizanka

Vodoravno:

1

—_
o

—_
—_

—_
o

—_
D

—_
«©

2

o

Nekdaj dajatev za kako
skupno krajevno ali
mestno potrebo, vnaprej
doloCena z referendu-
mom,

izdelki iz alabastra,

kruti rimski cesar - po
ucinku placan delavec,
tkalsko orodje - ame-
riSka atletinja, srebrna
olimpijka iz Ria (Nia)

- zaCetnici pisatelja
Tavéarja,

hrvaski otok ob Molatu

- ime britanskega pevca
Collinsa - izumrla ptica z
otoka Reunion,

zaCetnici pesnika
Askerca - nalivno pero -
domovina Iranceyv,

snov za gnetenje - konj-
ska enovprega,

odredba na drzavni

ravni - francoski filmski
reziser (Roger, "Barba-
rella"),

juvelir - luka v severnem
Izraelu,

stoletje - 1095 km dolga
reka v Braziliji - avtomo-
bilska oznaka Tunizije,
rimska sto pet - molil-
nica,

luka v zalivu San
Francisco v ZDA - tanka
plast tkiva, ki kaj obdaja,
povezuje,

mrli¢, kadaver - ime
nemske pisateljica
Seidel,

tipska oznaka ameriSke-
ga lovskega bombnika
F4 - ukrajinsko letovisce
ob Grnem moriju,

desni pritok Sene v Fran-
ciji - Sportnik moStvene
igre z Zogo pod obro¢i,
zaCetnici igralca Pavlina
- ime pisatelja Partljica
- smucarski center v
srednji Svedski,

toplice - nemsko ime
reke Anize - zaetnici
naSega kolesarja Noseta,
ime ameriSke igralke
Parker - italijanski vojak
za operacije v gorah,
alpinec,

preprosto poljsko stra-
niS¢e - ime bolgarske
operne pevke Kabaivan-
ske,

nekdanji ameriSki teni-
saC (Andre) - pomladni
mesec.

A
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¢
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-
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©

Draga, koliko rabis?

Navpicno:

A

Mesto v Spanski
Galiciji, konec verskega
romanja Jakobove poti
(tri besede),
vecja skupina otokov
ob jugozahodni obali
zvezne drzave Aljaska
v ZDA (dve besedi),
francoski revolucionar
(Jean-Paul) - zanos,
polet - Zitni socvet -
vedje sito,
srebrn starogrski novec
manjSe vrednosti -
narecno ime za kozolec
- ime balerine Strani¢
- rimski bog vojne,
zbirka znamenitosti -
uradni spis - beli Sport,
zacetnici skladatelja
Savina - virus aidsa -
ime naSega olimpionika
Stuklja - organ vida -
osebni zaimek,
naSa prva filmska
igralka ... Rina - glina,
ilovica - angloameriSka
dolZinska mera - sta-
rogrska vojna ladja na
vesla,
organ nekaterih zuzelk
za srkanje - nadav,
predujem - nalezljivo
vnetje koze, erizipel,
poslovni dogovor -
skladnost, ubranost
- nekdanja japonska
prestolnica,
grSka mitoloSka nimfa,
Orfejeva zena, Apo-
lonova héi - ladijski
delavec - padajoca
voda,
ime naSega rokometa-
Sa Kavti¢nika - okusna
morska riba, zlatobrov
- nekdanja srednja
Sola - pojedina, gostija,
Vergilijeva epska
pesnitev - starogrski
graditelj in arhitekt
(Partenon) - v Piranu
rojeni italijanski violi-
nist (Giuseppe),
lepenka - ime Ze umrle
naSe sopranistke Mlej-
nik - norveska luka ob
prelivu Skagerrak.
(avtor: Boty)



Mini krizanki
BIVSA | TURSKI
HRVASKA | HUMORIST

TENISKA | IN LITERAT
IGRALKA (AZIZ)

AVTOR:
MARJAN
ZORJAN

ZAPONKA
NA VZMET,
JEZICNIK

OSEBNI
ZAIMEK

SLASCICA | UTRDITEV, | 3.GRSKA
NA PALCKI | OKREPITEV | ~ CRKA

STROKOV-
NJAK ZA
PSE

KOVANJE

MODEL
ZNAMKE
CITROEN

LETOVISCE
PRI OPATIJI

) KAREL
NAS LAVRIG

IGRALEC
(IV0) BRIGA,
SKRB

IME NASE
IGRALKE
IVANIC

DESNI PRI-

TOK RENA

V NEMCIJI,
MAJNA
APETIT

ZAPOREDNI
CRKI
ABECEDE

SIMBOL
ZATITAN

GEORG
EBERS

GLASKA

SNOV, KI
VZBUJA
ALERGIJO

BIKOV ADAMOVA
GLAS DRUZICA

NESIN: turski humorist, MAIN: nemska reka

DRZAVNA
ZBIRKA | PAPIR RAZ-
RISB LICNEGA OGEL

IN GRAFIK | FORMATA
NA DUNAJU

AVTOR:
MARJAN
ZORJAN

KISLOST,
ZVARJEN K0S DRIIZlIlSKI
PREDMET SUKANCA VﬁFSBL’fﬁgT ZABAVNIK

AMERISKA
IGRALKA
GARDNER

ZAPONKA

KRAJSA
VLOGA

SESTI
SKLON
(LATINSKO)

PRITR-
MADRIDSKI DILNICA
SPORTNI NASA ZGO-
KLUB DOVINARKA
(ALENKA)

SIMBOL ZA
NIKELJ

GLOBOKA
NEZAVEST

RIMSKI BOG

NAS
JANEZ
BALETNIK LIUBEZNI

REMIC OTRIN

NALEPKA
NA STEK-
LENICI

BIBLIJSKI

JEZUSOV,

JUDOVSKI
UGENEC

JAPONSKI
PESNIK
(KIKAKU)

SIMBOL ZA ZELATINA
KALCIJ 1Z ALG

ALBERTINA: zbirka grafik, ENOMOTO: japonski pesnik, NEDOG: nasa zgodovinarka

november 2025 A

Klateski albatros

o (Diomedea exulans)
Z razponom kril do 3,7 metra je klateski
albatros najvecja leteca ptica na svetu.
Vecino zivljenja prezivi nad odprtim
juznim oceanom, kjer z izjemno
tehniko t. i. dinami¢nega jadranja
izkorisca veter in vzgonske tokove, da
skoraj brez mahanja preleti ogromne
razdalje. Znanstveniki so ugotovili, da
posamezni osebki letno preletijo vec kot
100.000 kilometrov.

Krafjevski albatros
@ (Diomedea epomophora)
Le nekoliko manjsi sorodnik klateskega
albatrosa doseZe razpon kril do 3,5 metra.
Gnezdi na novozelandskih subantarkti¢nih
otokih, kjer pari vzgajajo enega mladica
na dve leti - tako dolgo traja celoten cikel
valjenja in nege. Par je pogosto skupaj vse
zivljenje in se vraca na isti gnezditveni prostor
vsako sezono, hrano pa ptice is¢ejo na razdalji do
priblizno 1.250 kilometrov od gnezdisca.

Roznati pelikan
@ (Pelecanus onocrotalus)

Ta mogocna vodna ptica ima razpon kril
do 3,35 metra in velja za eno najtezjih
letecih ptic na svetu. Najvecje kolonije
najdemo v Afriki in jugovzhodni Evropi,
kjer se premikajo v velikih jatah. V casu
gnezdenja se kljun, robovi koze okoli oci in
del koze lahko obarvajo roznato ali oranzno
tako pri samcih kot samicah, zato ga imenujemo
»roznati pelikan«.

Andlski kondor

o (ultur gryphus)

Simbol Andov in najvecja leteca
kopenska ptica doseze razpon kril do
3,3 metra, tehta pa lahko tudi do 15
kilogramov. Dviga se s pomocjo vzgonskih
tokov in lahko ve¢ ur lebdi brez mahanja

s krili; raziskave so pokazale, da vec kot 99
odstotkov Casa v zraku ne zamahne s krili. Hrani
se predvsem z mrhovino, stare andske civilizacije
pa so ga Castile kot simbol nadzemskega sveta,
nebes, modi in svobode.

Marabu (Leptoptilos crumenifer)

@ AfriSka Storklja, ki doseze razpon kril
okoli 3 metre, je morda videti nerodna, a v
zraku je presenetljivo elegantna. Ko stoji, je
visoka do 1,5 metra. Med iskanjem hrane pogosto
jadra visoko nad savano in je pomembna za
ekosistem, saj odstranjuje poginule zivali in odpadke;
zato jo pogosto imenujejo »naravni Cistilec Afrike«.
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