
AVTOR:
BOTY

POLITIKA 
RASNEGA 
RAZLIKO-
VANJA

TELEGRAM
GLADKA

BOMBAŽNA,
VOLNENA 
TKANINA

AM. FILM.
LEGENDA
(JAMES)

INTERNET.
POVEZAVA

KEMIJSKI 
SIMBOL ZA 

KISIK
NICK
CAVE

RIMSKI
ZADAR

PRIMOŽ
TRUBAR

DOHODEK 
OD 

KAPITALA
SEBIČNOST

IRANSKI 
NOMADSKI 
JEZDECI

BRITANSKI 
PISATELJ 
FLEMING

KRAJ NA 
KOČEVSKEM

NATAŠA
DOLENC

EVROPSKA
OTOŠKA
DRŽAVA
(DUBLIN)

HČERIN
MOŽ

NOVEJŠA
SLIKARSKA

SMER

CITROËNOV
STARO-
DOBNIK

ANTIČNO 
MESTO 

MINOJSKE
KULTURE 
NA KRETI

AMERIŠKA 
PEVKA

TURNER

AM. FILM.
LEGENDA
(JAMES)

INTERNET.
POVEZAVA

RIMSKI
ZADAR

MNOŽINA, 
KOLIČINA

POTRESNI, 
PRELOMNI 
PAS V ZDA

NAŠA PISA-
TELJICA 
ŠIROVNIK

ATOM Z
ELEKTR.
NABOJEM
ORIENT.
ŽGANJE

GERMANSKE 
BOGINJE 
USODE

ORODJE ZA 
STRGANJE
ŽENSKI LIK
V MOLITVI

PLOD PRI
KOŠAR
NICAH

IT. PEVKA
(SABRINA)

INFLUENCA

MOŠTVO,
TEAM

NENORMA-
LEN ČLOVEK

BAKTERIJA 
KROGLASTE 

OBLIKE
GLAD

UMETNO
VLAKNO

MUSLIMAN.
DOBRODEL.
USTANOVA

TOM
JONES

NOSNI
GLAS,

NOSNIK
KOVAŠKO
OPRAVILO

BOLG. OP.
PEVKA KA-
BAIVANSKA
SL. DESKAR

KOŠIR

PODZEMLJE 
V GRŠKI 

MITOLOGIJI

HRV. PEVEC
DEDIĆ

AMERIŠKI
IGRALEC
BEATTY

JAZONOVA
LADJA

AMERIŠKA
IGRALKA
(LAURA)

NAD-
STROPJE

ŠAHOVSKA
ZMAGA

SLADKO-
VODNA 
RIBA

LJUDSTVO 
V SREDNJI 
SIBIRIJI, 
TUNGUZI

AM. FILM.
KOMIK
(RED)
OSSIP

ZADKINE

PREJA IZ 
MIKANEGA 
PREDIVA

RIBJA
JAJČECA STEZA

VZDEVEK EI-
SENHOWERJA

ŠVED. 
PEVKA 

(JENNY)

RIMSKI BOG 
SMRTI IN 

PODZEMLJA
HUDA
JEZA

KANADSKA
PROVINCA
AFRIŠKA
GOZDNA
ŽIRAFA

NAŠA
ROKOVSKA
SKUPINA

POLITIČNI
PREBEŽNIK

AVTOMAT
ŠTEVILO Z

DVEMA
NIČLAMA

ZAPOR,
JEČA
IZREK,

AFORIZEM

NAŠA
IGRALKA
(»POT V
RAJ«)

OTOK V
ALEUTIH
POVELJ-

NICA 
GRADU

OTOK V
ALEUTIH
POVELJ-

NICA 
GRADU

LOJZE
SPACAL

ŽE UMRLI
JAPONSKI 
DRAMATIK

(KOBO)

DRŽAVNA
PRISTOJ-

BINA
SODNI

TERMIN

ANŽE
KOPITAR

POSLEDICA
UPORABE

IZPITJE
NA DUŠEK
INDIJSKI
PISATELJ

(MULK RAJ)

ANŽE
KOPITAR

POSLEDICA
UPORABE

ČISTI
VINSKI
CVET

PREBIVALEC
ARABSKEGA 
POLOTOKA

PRITOK
SAVINJE
VRSTA

MINERALA

ŠVEDSKI
PISATELJ
HANSSON
ANDREJ
URNAUT

ŠVEDSKI
PISATELJ
HANSSON
ANDREJ
URNAUT

ŠVEDSKI
PISATELJ
HANSSON
ANDREJ
URNAUT

NAJMANJŠI
TOMBOLSKI

DOBITEK

KRAJ 
JUŽNO 

OD PIVKE

HRVAŠKI
PARLA-
MENT

RED GLIV

HRVAŠKI
PARLA-
MENT

RED GLIV

HOLANDSKI 
SLIKAR

(AERT VAN
DER)

HERCE-
GOVEC

DROG, KI
VEŽE Z

BATI

STEZA

HRVAŠKI
PARLA-
MENT

RED GLIV

ROBERT
ERJAVEC

DAJATVE 
RIMSKI 
KURIJI

DRAGO
TRŠAR

PRIREZO-
VANJE Z

ŽAGO
NAJVIŠJI

VZOR

NADAV, 
AVANS

NADAV, 
AVANS

NAŠA
TV VODI-
TELJICA

ŽNIDARŠIČ

JAVNA
HIŠA

BRITANSKA
PEVKA
ORA

SHAKE-
SPEARJEVA
KOMEDIJA
EGIPČAN.
BOGINJA

SHAKE-
SPEARJEVA
KOMEDIJA
EGIPČAN.
BOGINJA

NAROD

ZNAMENITA
FONTANA 

V RIMU
GLAVNI
ŠTEVNIK

AMERIŠKI 
PEVEC

GARFUNKEL

SLOVENSKA 
PEVKA

DEŽMAN
CIGAN

POPRAVLJA-
NJE AVTO-
MOBILOV
SIKAJOČ

GLAS

AMERIŠKI 
PEVEC

GARFUNKEL

SLOVENSKA 
PEVKA

DEŽMAN
CIGAN

SLOVENSKE KRIŽANKE              IN UGANKE

OKTOBER 2024 
številka 146

3,29 €

za vso družinoza vso družinoNajboljša zabavaNajboljša zabava

PRVA NAGRADA 1.500 €

Osmerosmerke, logika, 
uganke, kviz, horoskop,
gurmanski kotiček, 
humor …

KK RR II ZŽ̌ AA NN KK EE
in uganke za vse okuse

Ste vedeli
Zanimiva dejstva in 
nenavadne resnice

Za najmlajše
Zabava, križanke  

in uganke 

Sudoku
 Sudokuji različnih 

težavnostnih stopenj
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JOKER 

NAGRADNE 
KRIŽANKE

DENARNIH 
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60 60 

MEGA 
NAGRADNI 

SKLAD
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AKINEZIJA: negibljivost, PASPARTU: del med sliko in okvirom, OJETTI: italijanski pisatelj, RJAZAN: rusko mesto, ČUHRAJ: sovjetski režiser, AŠOKA: indijski vladar, LLOSA: perujski režiser

AVTOR:
BOJAN
ARKO

VEDA O
FOLKLORI

BISTVEN
SESTAVNI

DEL

DŽIP
ROMUNSKE
TOVARNE

DACIE

BOMBAJSKA
KONOPLJA

NEKDANJI
INDIJSKI
VLADAR,

PODPORNIK
BUDIZMA

SIROTA
KEMIJSKI

ZNAK
ZA KOSITER

KANON KDOR
VSIPA

OTROK,
NAVADNO
DROBEN,
MAJHEN

LASTNOST
FRAKARJEV

OSVOBOJE-
NOST,

REŠENOST

RUSKI
PISATELJ
(LEONID

MAKSIMO-
VIČ)

GOSTIJA
GRM ALI
DREVO

S TRDIM
LESOM

KATARINA
ČAS

SREDIŠČE
AKADSKE
DRŽAVE

NAŠ IGRA-
LEC (ALI)

PETER
O'TOOLE

KLADA ZA
SEKANJE

VPADLJIVO
OBLEČENA
ŽENSKA,
ZLASTI

LAHKOŽIVA

LUKNJAČ

OTROŠKA
ZADNJICA

OSEBNI
ZAIMEK

JUDOISTKA
APOTEKAR

AJSHILOVA
TRAGIČNA

GRŠKA
TRILOGIJA

KRAJ V SP.
VIPAVSKI
DOLINI

PLESALKA
STRANIČ

IZDELEK ZA
ODEVANJE,

POKRIVANJE

ČEŠKI
PISATELJ

ČAPEK

KRISTUSOV
UČENEC

TV FILM
ALI IGRA V

NADALJEVA-
NJIH

ZVEZNA
DRŽAVA

NA SEVERO-
VZHODU
INDIJE

STOJAN
PUH

KNJIŽEVNIK

KDOR
OPRAVLJA
TAKSACIJO

DEL
KROŽNICE
PERUJSKI
REŽISER
(LUIS)

NEKDANJI
SOVJETSKI

POLITIK
MIKOJAN

SORODNIK
SLIVE,
RINGLO
HR. BOS.

REKA

LEPENKAST
DEL MED
SLIKO IN
OKVIROM

BRITANSKI
GLASBENIK
STARO SL.
RUDARSKO

MESTO

EDVARD
RUSJAN

UDELEŽE-
NEC

LINČANJA

SLAVILNA
LIRSKA
PESEM

SUROVA 
KALIJEVA

SOL
KONICA,
OSTINA

OKLEPNO
VOZILO

TEKOČA
MAŠČOBA

GRŠKI
OTOK

V SPORADIH

GOJENEC
ŠOLE ZA

MILIČNIKE
HR. OTOK V
DALMACIJI

ZG. PLAST
ZEMELJSKE

SKORJE

ZORA

TOMAŽ
LORENZ

NAŠA 
GLAVNA

REKA

EIDETIK

STARO
RUSKO
MESTO

DRISKA

SVETLA,
KRHKA
KOVINA
BELE

BARVE

STARO
IME ZA
TAJSKO

ITALIJANSKI
PISATELJ

(UGO)

AM. PEVKA
IN IGRALKA

ROSS
ŽIVALSKI
POTOMEC

ČETRTA
DIMENZIJA
SOVJETSKI
REŽISER

(GRIGORIJ)

ROMUNSKI
DENAR

NAJTEŽJA
KOVINA

KRONIČNA
BOLEZEN

NOSU

PREBIVALCI
KRŠKEGA
IGRALEC
RADKO
POLIČ

NASILEN VSTOP

NAŠA SOPRANISTKA
IRENA

ESTONSKI
POLITIK
(MART)

SPONA

KUPOLAST
ŠOTOR

SORODNICA
KAMELE IZ
J. AMERIKE

AMERIŠKA
PEVKA
(JOAN)

VARJENI
ŠIV

VRSTA
HRASTA

MUSLIMAN-
SKI BOG
IZVORNI 
KRAK

MENAMA 

IVO
MOJZER

NONA,
BABICA

NASTAJA-
NJE REČNE

DOLINE
Z EROZIJO

REKE

CIGAN

LOJZE
DOLINAR

KEMIJSKI
ZNAK

ZA LITIJ

NEGIBLJI-
VOST,

NEZMO-
ŽNOST

GIBANJA

BREZNO,
PREPAD

OBVODNA
PTICA

KITAJSKI
NAZIV ZA
BUDIZEM

ZEN

FRANCOSKA
IGRALKA

(ISABELLE)

V nagradnem žrebanju lahko sodelujete tako, da pošljete SMS s ključno 
besedo »DZ rešitev« na številko 6060 (primer: če je geslo KLOBUK, pošljete 

SMS: DZ KLOBUK) ali/in  izpolnete nagradni kupon na strani 58. JOKER NAGRADNA 
KRIŽANKA
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Križanka SUDOKU

Te
ža

vn
os

t 
1

Te
ža

vn
os

t 
4

Te
ža

vn
os

t 
2

Te
ža

vn
os

t 
3

6 2 5
2 5 9 7 4

6 5 4 8
1 4 5 7

6 7 1 3
4 8 3 7
5 3 6 1

6 1 5 8 7
7 9 2

3 5 9 2
2 3 6

1 8
9 5 4

2 7 9 4 5
4 3 9
3 8

2 6 1
1 5 7 4

3 6
7 3 8
6 9 7 4

6 9 7
8 7 1 5

6 8 3
6 2 3 4

2 9 6
5 6

5 4
4 9 1

1 2 8
5 2 6 7

7 8
4 7 5 2
1 6 2

2 3 1
7 4

AVTOR:
BOTY

DEJSTVO, 
DA JE KDO 

PRVAK
FILOZOF-

SKA SMER
KOSEC,

HRESTAČ 
(NAR.)

PLADENJ TEKOČINA 
V ŽILAH POLKNO TINA

TURNER
SLOVENSKI

IGRALEC
ZAGODE

GOVORKA
IKAVŠČINE

PALESTINA
PRED

ZASEDBO
IZRAELCEV

LIK, KI
IMA ŠEST

KOTOV

JUŽNO 
POLARNO 
OBMOČJE

TURŠKA
LUKA NA

JUŽNI
OBALI

MALE AZIJE

BOLEZEN
NA VINU

AMERIŠKI
IGRALEC
(DUSTIN)

OLJNE
TROPINE

(NAREČNO)

KRAJ V
SLOVEN.
GORICAH

RUS. LUKA
OB VOLGI

POLJSKA
TENISAČICA

SWIATEK

SLOVENSKI
SLIKAR
MAVEC

FORDOV
MALČEK

SORTA
JABOLK

SKANDI-
NAVSKI
DROBIŽ,

ERE

TANKO
KOZJE
USNJE

FANT IN
OPUNCA

NIKOLA
TESLA

PRIMOŽ
TRUBAR

RAKAVO
TKIVO

FRAN
DETELA

KRITERIJ,
MERILO

PREBIVALEC
POKRAJINE 

ANAM V 
VIETNAMU

IZDELO-
VALEC
SIRA

BREZ-
OBLIČNA
GMOTA

FRANCOSKI
PESNIK

(TRISTAN)

MOJZESOV
BRAT

SLOVENSKI
HUMORIST

(TILEN)

STOLETJE

TOKIJSKO
LETALIŠČE

RISALNA
PRIPRAVA

IZDELO-
VALEC
OMAR

PLINI PRI
GORENJU
JUŽNOAM.

INDIJANSKO
PLEME

ČASTILEC

VITEL
RASTLINA

AGAVOVKA,
NOČNI

HIJACINT

LILI
ISTENIČ
VISOKA

STOPNJA
JEZE

KIBELIN
SVEČENIK 
V GRŠKI

MITOLOGIJI

GOVORICA
POTEPUHOV

LOV

PREBI-
VALEC

DUNAJA

ŠTORKLJI
PODOBNA

PTICA
NAGLAS,

POUDAREK

OBREŽJE

PRED-
PROSTOR

V HIŠI
SL. BALET.
(MOJMIR)

ROBERT
ERJAVEC

SKALP

ATILOVO
LJUDSTVO

NAŠA
PEVKA

(MAJDA)

NIZOZEM-
SKA JADR-

NICA
ETIOPSKI

KNEZ

ROGER
CORMAN

SL. ATLETI-
NJA APO-

STOLOVSKI

KOLESAR-
SKA DIRKA

PO FRANCIJI

NEDOZO-
RELO ŽITO
(NAREČNO)

KAREL
OŠTIR

OZNAČBA
NEKDANJI

AVSTRALSKI
PLAVALEC
THORPE

UM
ŽOGA IZVEN
ŠPORTNEGA

IGRIŠČA

TUBEROZA: nočni hijacint, ASTRAHAN: rus. luka, RAISON: um, MERSIN: tur. luka, ARAVAKI: južnoameriški indijanci
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Za vso družino

Sence
Rešitev: Senca št. 2

10 RAZLIK
Sličici se razlikujeta v desetih majhnih podrobnostih. 
Jih lahko poiščete?

VULKAN
Ali veste, kako se imenuje najvišji aktivni vulkan na Antarktiki in najjužnejši 
aktivni vulkan na Zemlji? Sestavite črke in dobili boste njegovo ime. 

SENCE

KROGLA

Ugotovite, katera senca popolnoma ustreza sličici. 

Katera krogla (1, 2, 3, 4 ali 5) je popolna kopija krogel A in B? Poiščite oba para. 

M

O U

N

T

E

R

E

B

U

S
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Križanka
Matematične uganke

TE
ŽA

VN
O

ST
 1

TE
ŽA

VN
O

ST
 2

TE
ŽA

VN
O

ST
 3

TE
ŽA

VN
O

ST
 4

7 12

4 19

5 14

21 7 17

6 17

20

1 8

15 19 11

12

5 17

16

19 18 8

8 3 20

9

4 5 16

13 18 14

1

2

6

7

9

1

2

3

6

8

9

2

3

4

5

7

8

9

1

2

3

4

6

7

8

9

V mrežo pravilno razporedite razpoložljive 
številke (na levi), da dobite ustrezno vsoto 
na koncu vsake vrstice in stolpca.

15

AVTOR:
BOTY

MOGOČ-
NOST

ČLANICA
RAZISKO-
VALNE
EKIPE

SOKRATOV
TOŽNIK

KASTRIRAN
BIK

NAREČNO
IME ZA

KRAVICO

DOHODEK
OD 

KAPITALA

JAMA S
SLIKAMI

IZ DAVNINE
V ŠPANIJI

NICK
NOLTE

JAPONSKA
PASMA
KOKOŠI

ACETATNA
CELULOZA

VREZO-
VANJE V
KOVINO

RANAR

POLITIČNI
BEGUNEC

TORI AMOS

NAŠA
IGRALKA
CERAR

SUKANEC
PREDEL MARIBORA

ZMIKAVT,
KRADLJIVEC

DUBA
SAMBOLEC

MESTO V
ŠPANSKI

KATALONIJI

OMAKA
JAPONSKE
KUHINJE

SL. PEVKA
ZORJAN

SLIČICA
RAČUNAL-
NIŠKEGA

PROGRAMA

MINERAL
Z URALA

APNENEC
IKRAVEC

RICHARD
BURTON

REKA
SKOZI

KOČEVJE

BRITANSKI
PIANIST

IN PEVEC
JOHN

ZAZNA-
VANJE S
SLUHOM

UMRLI
AVSTRALSKI

SLIKAR
(SIDNEY)

REKA
SKOZI
BERN

BIBLIJSKI
PREROK

GOROVJE
V SREDNJI

AZIJI

ODŽAGAN
KOS DEBLA,

HLOD
DOMOVINA
TRAČANOV

PIJAČA
STARIH

SLOVANOV

RASTLINA
Z BELIMI
CVETI V

SOCVETJIH

UPRAVIČE-
NEC DO
OPCIJE

KOCINA

IZDELO-
VALEC

SKODEL

ŽELJKA
OGRESTA
PODROČJE
POD OBLA-
STJO KANA

KITAJSKA
PEŠČENA
PUŠČAVA

PRILIZO-
VALEC

POLZAJE-
DAVSKA

RASTLINA
PRODAJAL-
NA VINA

ZVRST
LIKOVNE

UMETNOSTI

KAMEN,
KI VARUJE
OGEL HIŠE

SESTRIN
MOŽ

BOBNAR
BEATLOV
STARR

DEBELEJŠA
PALICA

LISAST
PRAŠIČ

ANGLOAM.
DOLŽ. MERA
ANG. FILM.

PRODUCENT
(ARTHUR)

STAR
SLOVAN

NEKDAJ
ORAČ

FILMSKA
ZVEZDA
V ZDA

PRITRDIL-
NICA

POŽELENJE

VZDEVEK
KARLA
SOSSA

GOSPOD
V ETIOPIJI

FRAN
ILEŠIČ

PODOBA

ZNAK ZA
MNOŽENJE

PLOHA

ROBERT
ERJAVEC

JUŽNO-
POLARNO
OBMOČJE

JAPONSKI
KERAMIČNI

ČAJNIK
OKAN

TAMARI: omaka japonske kuhinje, OOLIT: ikrnik, NOLAN: avstralski slikar, ODRIVAČ: kamen, ki varuje ogel hiše

oktober 2024
          



V vsakem od dvajsetih krogov se nahajajo skrite besede s šestimi, sedmimi, osmimi in devetimi črkami, ki so med seboj 
pomešane. Povežite skupine črk in odkrijte skrito besedo. Za pomoč je prva beseda že odkrita. 

Iskanje besed
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Križanka

DEODAR: himalajska cedra, NANDED: mesto v Indiji, NOEZA: dojemanje bistva predmeta

AVTOR:
BOTY

LASTNOST 
SPLOŠČE-

NEGA

ČLANICA 
KLUBA 

TRIGLAV

IT. FILMSKI
REŽISER
(FRAN-
CESCO)

ESTONEC
OBMEJNA 
VASICA NA 

KOČEVSKEM
VZVOD

REDKA
KOVINA

(Yb)

SLOVENSKI
MATE-
MATIK

(MILAN)

STREŠNA
OPEKA

ŽLEZA OB-
SEČNICA

PRI 
MOŠKEM

LISTNATO
DREVO

ZLOŽLJIVA
JAPONSKA
PAHLJAČA

28. ČRKA
AZBUKE

HIMALJA-
SKA

CEDRA

DAN CEZA-
RJEVE
SMRTI

ŠTEFAN
LAPAJNE

TEKMA MED
VEČNIMA
RIVALOMA

STOŽČASTO
ORODJE

SLOVENSKI
SMUKAČ
(MARTIN)

IGOR
DEKLEVA

ODEBELINA

NAŠA
VALUTA

RIDOVNIK
GRŠKA 
MUZA

LJUBEZEN.
POEZIJE

MESTO V 
MAHA-
RAŠTRI
V INDIJI

EKSPERT
V KEMIJI

GRŠKA
POVELJ-

NIKA PRED
TROJO

OMAR
NABER

MADAGA-
SKARSKA
PALMA

DELEŽ DRU-
ŽABNIKA

HROŠČ,
ČAŠČEN V
STAREM
EGIPTU

SEVERNO-
AMERIŠKI

PLES,
STEP

PREDMET
POGOVORA
AM. FILM.
LEGENDA
(JAMES)

RAZNA-
ŠALKA
POŠTE

RASTLINA
ZAJČEK

KLAVIRSKA
HARMONIKA

MRTVAŠKI
ODER

METRIČNI
POUDAREK

DRAMA
HENRIKA
IBSENA

OSMINA
KROGA

ZABRI-
SANJE

ŠIPTAR,
ALBANEC

ŠOLSKI
ODBOR

DOJEMANJE
BISTVA

PREDMETA
POPEK

KAPROVCA

KARAMBOL

RAVSAČ
HOLANDSKI

SLIKAR
(AERT VAN

DER)

PETO
NAJVEČJE
MESTO V
TURČIJI

BOŠTJAN
NACHBAR

OČI

SLOVENSKI
ZGODO-
VINAR
(BOŽO)

NADAV,
AVANS

KATHARINE
HEPBURN

IZBOLJŠE-
VALNO

SREDSTVO

UPORNEŽ,
NEPOSLUŠ-

NEŽ



Ko pomislimo na mleko, ga najpogosteje povezujemo s kravami. 
Kozje mleko pa zaradi edinstvene sestave postaja vse bolj 
priljubljeno med tistimi, ki iščejo prebavljivejšo alternativo ali 
imajo alergije na kravje mleko.

Kozje mleko
Gurmanski kotiček

St
e 
ve
de
l i 
. . .

… da je osnova  
DNK kozjega mleka  
podobna strukturi  

DNK človeškega  
mleka?

46

E na izmed največjih prednosti kozjega mleka v primerjavi s 
kravjim je boljša prebavljivost. Maščobne kroglice v kozjem 
mleku so manjše, kar olajša prebavo, zlasti ljudem, ki 
imajo težave s kravjim mlekom. Raziskave kažejo, da ima v 
povprečju največje maščobne kroglice kravje mleko, sledi 

mu ovčje in temu kozje s povprečno najmanjšimi kroglicami. Mlečne 
maščobe v kozjem mleku so pretežno iz srednje dolgih verig, kar pomeni, 
da v naše ožilje pride manj nasičenih maščobnih kislin in holesterola. Ima 
nižjo vsebnost laktoze, zato ga nekateri ljudje z laktozno intoleranco 
lažje prenašajo. Poleg tega vsebuje manj alergenih beljakovin kot kravje 
mleko.

ZGODNJE KORENINE IN ANTIČNA UPORABA 
Kozjereja in uporaba kozjega mleka sta tesno povezani s prvimi civilizaci-
jami in predstavljata eno od najstarejših oblik živinoreje. Prve omembe 
koz in njihovega mleka segajo v čas neolitske revolucije, ko so ljudje 
prešli iz lovsko-nabiralniškega načina življenja v poljedelstvo in živinorejo. 
Koze so bile ene izmed prvih udomačenih živali, saj so jih že okoli leta 
8000 pr. n. št. začeli rediti na območju Bližnjega vzhoda in Sredozemlja 
predvsem na območju današnje Turčije in Irana. Stari Egipčani, Sumerci 
in Feničani so že zgodaj cenili kozje mleko kot pomemben vir hranil. V 
Egiptu je bilo kozje mleko cenjeno zaradi svojih zdravilnih lastnosti, stari 
Grki in Rimljani pa so ga uporabljali tako v prehrani kot kozmetiki. Grška 
mitologija vsebuje celo zgodbo o kozi Amalteji, ki naj bi s svojim mlekom 
dojila boga Zevsa.

KAJ PA V SLOVENIJI?
Jožef Škof, dolgoletni borec za zavedanje, kako pomembna je kozjereja, 
in avtor knjig Kozjereja ter Kozje meso in mleko, opozarja, da imamo v 
Sloveniji premalo koz. Navaja tudi zelo zanimiv podatek, in sicer, da je naša 
nekdanja država leta 1954 sprejela Zakon o prepovedi reje koz (menda 
zato, ker so bile v prosti reji škodljive za gozdne površine). Na območju 

Jugoslavije so v tistem letu pobili tri milijone koz, tudi v Sloveniji so skoraj 
izginile. Kozjereja ima še danes zanemarljiv obseg, pa čeprav naj bi bila zelo 
donosna, koze pa v ozračje izpuščajo najmanj prebavnih plinov.

ZDRAVSTVENE KORISTI
Več stoletij so bolne ljudi in podhranjene otroke hranili s kozjim mlekom, 
ki so mu pripisali sloves »zdravilnosti«. Vsebuje esencialne aminokisline, 
vitamine (B1, B2, B6, B12, A, D, E), minerale (kalcij, selen, cink) in je naravno 
homogenizirano. Pomaga tudi pri preprečevanju osteoporoze in omogoča 
boljšo absorpcijo hranil, kot sta železo in baker. Opozoriti pa je treba, da je 
blagodejen učinek kozjega mleka povezan z uživanjem izdelkov iz surovega 
mleka. Močno industrijsko predelani izdelki, ki po možnosti prihajajo k nam 
iz drugih delov sveta, so precej bolj »revni«. Ste vedeli, da koze v naravi 
uživajo prek 600 različnih rastlin in vršičkov – veliko več kot vse druge 
domače živali? Zanje velja, da so najbolj izbirčne med živalmi, ki dajejo 
mleko, privoščijo pa si najboljše in zdravilne rastline. Koze menda nikdar ne 
zbolijo za rakom in s tem fenomenom zaposlujejo številne raziskovalce, ki 
upajo, da bi morda prav s pomočjo koz odkrili »čudežno formulo« proti raku.



Kozji namaz

Priprava: Skuto ožemite, 
bučna semena pa v suhi ponvi 
počasi prepražite. Polovico 
prepraženih semen drobno 
sesekljajte. Česen olupite in 
drobno sesekljajte. V posodi 
zmešajte skuto, kislo smetano 
in bučno olje. Dodajte sesekljano čebulo, česen in bučna 
semena. Začinite s soljo in poprom. Po želji namaz lahko 
potresete s celimi bučnimi semeni.

Kozji puding
za 🚹🚹🚹🚹 osebe  ⌚  10 minutza 🚹🚹 osebi  ⌚  10 minut

Sestavine:
•	  500 ml kozjega 

mleka
•	  2 žlici sladkorja
•	  2 žlici jedilnega 

koruznega škroba
•	  1 čajna žlička 

vaniljevega 
izvlečka

Priprava:  V loncu 
zmešajte koruzni škrob 
in sladkor. Postopoma 
dodajte kozje mleko 
in mešajte, dokler 
ni gladko. Mešanico 
segrevajte na srednjem ognju in neprestano mešajte, 
dokler se ne zgosti. Odstranite z ognja, dodajte vaniljo in 
prelijte v skodelice. Pustite, da se ohladi in strdi.

Sestavine:
•	  250 g pretlačene kozje 

skute
•	  2 žlici kisle smetane
•	  1 jedilna žlica bučnega olja
•	  2 žlici drobno sesekljane 

čebule
•	  2 stroka česna
•	  2 žlici bučnih semen
•	  sol in beli poper

oktober 2024
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za 🚹🚹🚹🚹🚹🚹 oseb  ⌚  120 minut

Sestavine za podlago:
•	  140 g mletih mandljevih piškotov 
•	  50 g mehkega masla

Sestavine za nadev:
•	  500 g kozje albuminske skute
•	  150 g sladkorja
•	  lupinica in sok dveh limon
•	  300 ml sladke smetane

Sestavine za oblogo:
•	  2 bio limoni
•	  85 g sladkorja

Preprosta ledena torta po 
receptu kozjereje Orešnik

Priprava:  Model premera 20 cm namastite z maslom. 
Piškote zmešajte z maslom in z maso obložite tortno 
dno. 
Skuti dodajte sladkor, limonino lupinico in sok ter 
zmešajte z mešalnikom. Smetano posebej stepite in 
jo vmešajte v skuto. Nadev zlijte na piškotno dno, 
poravnajte in postavite za 4 ure v zamrzovalnik. Iz 
limon nato naredite oblogo. Narežite ju na tanke rezine, 
prelijte z malo vode, zavrite in rahlo kuhajte 20 minut. 

Kuhane rezine dobro odcedite. V manjšo kozico stresite 
sladkor in dodajte tri žlice vode. Počasi segrejte, da se 
sladkor raztopi, in dodajte limonine rezine. Povečajte 
ogenj in kuhajte, dokler limonine rezine ne karamelizirajo 
(4–5 minut). Ohladite in obložite zmrznjeno torto. Vrnite 
jo v zamrzovalnik. Torto vzemite iz zamrzovalnika 2 uri, 
preden jo postrežete (ne sme popolnoma odmrzniti, 
temveč se mora le malo zmehčati). 

47



AVTOR:
MARJAN
ZORJAN

VSTAVA

VEDA O 
BOLEZNIH

UŠESA, 
NOSU IN

GRLA

ZIDARSKA
ŽLICA (POG.)

IME NAŠE 
PEVKE 

DEŽMAN

ITALIJAN-
SKA

IGRALKA
(SOPHIA)

IVO DANEU
FINA. POL-
SVILENA
TKANINA

LETOVIŠČE
NA

PAŠMANU
INDIJSKO

BRENKALO

SKUPINA 
LJUDI Z

EGOISTIČ-
NIMI 

NAMENI

ŽELATINA
IZ ALG

NORINA
RADOVAN

ZDRUŽE-
VANJE V
KARTELE

DENARNA 
ENOTA V
AFGANI-
STANU

PEVEC, KI
POJE OB

GLASBENI
SPREMLJAVI

STANKA
KOVAČIČ

TRI ENAKE
KARTE PRI
TAROKU

KANADSKI
PEVEC
(PAUL)
OLIVER

CROMWELL
DELAVEC 

NA STENO-
GRAFU IN
PISALNEM
STROJU

NAŠA BIVŠA
DENARNA

ENOTA

MANJŠA
TORTA

SIMBOL ZA
LANTAN

ROBERT
GOLOB
IRAŠKA

MUSLIMAN.
SEKTA

AVANS

AMERIŠKA 
IGRALKA
(ERIKA)
DNEVNI
METULJ

OBROK
POSOJILA

VRSTA
TESTENINE

RIMSKA
ŠESTICA

MITOLOŠKI
JUDOV SIN

NAŠ
IGRALEC
(PRIMOŽ)

NEPRIJETEN
OBČUTEK

AMERIŠKI
IGRALEC
GAZZARA
NAPAD,
NASKOK

ŠPANSKA
NEŽA

STARO-
DAVNO
TURŠKO
MESTO V

KAPADOKIJI

NAUK O
LETALSTVU

KRONIKA,
LETOPIS

KRAJŠA
SKLADBA
ZA KLAVIR

MUSLIMAN-
SKI SODNIK,

KADIJA
GOROVJE V 
MJANMARU

STOPNJA 
PRIDEVNIKA, 

KI NIMA
PRIMER-

JAVE

OBVESTI-
LO O 

POSLANEM 
BLAGU

MADŽAR-
SKA

PESNICA
(ZSENI)

STAR IZRAZ
ZA ORAČA
SRBSKA
JED IZ
FIŽOLA

VISOK GORSKI VRH,
HRBET

OTOK V SPLITSKEM
ZALIVU

PRISTA-
NIŠČE V
IZRAELU

TRETJI
MESEC V

LETU
KIKIRIKI

ZAVARO-
VALNA
LISTINA

17. GRŠKA
ČRKA

1. ŠUMNIK
IN 3. VOKAL

ABECEDE

LADJA ALI 
ČOLN Z DVE-

MA TRUPOMA
LITURGIČNA

POSODA

TURŠKO 
GOSTIŠČE S
PRENOČIŠČI

IVAN KRAM-
BERGER

OLGA
GRACELJ

PRIPADNIK
INKOV

POSODA ZA
UMIVANJE

GRŠKI
MITOLOŠKI
LETALEC, 

IKAR

IGLAVEC
JELA

NIZOZEMSKI
PRITOK 

REKE MAAS

VOGAL

PRITOK JE-
ZERA VAN
V TURČIJI

OTIŠČANEC
NA KOŽI

ORKAN,
CIKLON

IME NAŠE
IGRALKE
HLEBCE

NAGUBAN, 
OKRASNI

KOS BLAGA
NA ŽENSKI

OBLEKI

VOJAŠKI 
ODDELEK 

NA POHODU
PRIOČESNA

LEČA

GRŠKI KIPAR
IZ 5. STOL.
PR. N. Š.

JAPONSKI
BORILNI
ŠPORT

STAR IZRAZ
ZA ORANJE

PLOD
OLJKE

NASELJE V
OBČINI

ROGAŠOVCI
LEGA 

TELESA

ORGAN
VIDA

GRENKI
ZELIŠČNI

LIKER
RUSKO PRISTANIŠKO 

MESTO
OB OHOTSKEM MORJU
PRIMORSKA CVETOČA

RASTLINA, OŽEP

DRAGO
GRUBELNIK

TREBUŠNA 
MAST

RANOCEL-
NIK

DELOVNA
ORGANI-
ZACIJA

KRAJ PRI
LJUBLJANI

SISTEM
VERSKIH
OBREDOV

MLAD GOZD

IME AME-
RIŠKEGA
IGRALCA 
HARRISA

BRIGA,
SKRB

NEKDANJA
DOLŽINSKA
MERA 20 CM

TROBILO,
KORNET

PEČAT
VELIKA

DVORANA

AKO

JELEN
DAMJAK

EDO
ŽITNIK

ELEKTRIČNI
OJAČE-
VALNIK

GRŠKA 
MUZA

LJUBEZEN.
PESNIŠTVA

ŽIVAL, KI
PREDE
MREŽO

CVETLICA
RAZDALJA,
DO KATERE
KAJ DELUJE

ELENIAK: ameriška igralka, KARA: turška reka, OHOTSK: rusko pristanišče, RITUS: verski obredi, ROER: nizozemska reka, TIANA: nekdanje turško mesto, VARNAI: madžarska pesnica 

V nagradnem žrebanju lahko sodelujete tako, da pošljete SMS s ključno 
besedo »DZ rešitev« na številko 6060 (primer: če je geslo KLOBUK, pošljete 

SMS: DZ KLOBUK) ali/in  izpolnete nagradni kupon na strani 58. JOKER NAGRADNA 
KRIŽANKA
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Gospodična se zahvaljuje za limonado in 
pravi, da ji bo v čast, če jo pospremiš domov.

Seveda, to je zvonec, kaj pa drugega!

Ne, dragi, to ni angelček …

Tako je precej lažje piti …

V dani mreži so v osmih smereh skriti pojmi, povezani z drevjem. Če boste našli 
vse, vam bodo neuporabljene črke razkrile sadno drevo in njegov sad.

A B R E S T J E J S

J N T O P O L A E R

I H A I T S O K R E

R R L T A Š V E E B

A A B P A O O R B R

K S O R J L R M I N

B U K E V V T A A I A P S K A

N E S E C A M I K S N O P A J

A H I K O R I A E I S A R A E

J R H O R E H R K K R U A J L

I V D R K M P A O S L O B N K

C B V E U I K R Š K E I M Š A

A E L R C Š U Š A L N L I O P

K K V N B Š K M J A E I L R I

A A K E R A N A L B A J G K L

AKACIJA
AREKA
BEKA
BRESTJE
BRINA
BUKEV
CEDRA
CIPRESA
ERAVKARIJA
EVKALIPT
GINKO
HIKORI
HRAST

HRUŠKA
JABLANA
JAPONSKI MACESEN
JEREBIKA
JELŠA
KAKI
KLEK
KROŠNJA
LESKA
LIMBA
LIPA
LOVOR
MAKLURA

MURVA
OMORIKA
OREH
OSKORUŠ
PLATANA
SAPOTA
SEKVOJA
SMREKA
SREBRNA JELKA
ŠTOR
TOPOL
VRBA

Osmerosmerka
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Italijanska križanka
Vodoravno:
1	 Vzpetina nad Gosposvetskim 

poljem, jugovzhodno od Šen-
tvida na Glini v Avstriji (dve 
besedi),

2	 ime in priimek naše arheolo-
ginje,

3	 živali v vodi – ime odbojkarja 
Pajenka – hrast s kratkopeclja-
timi listi in pecljatimi plodovi,

4	 ruski pesnik iz 19. stoletja, 
sodelavec Hercena (Nikolaj) – 
naslov pod umetniško sliko,

5	 začetnici naše igralke Levstik 
– ime našega nekdanjega 
politika Cerarja – prednik 
Albancev,

6	 britanska pop rock glasbena 
zasedba – začetnici češkega 
režiserja Vavre – zadnjica,

7	 obmejno mesto v zahodni 
Ukrajini – geometrijsko telo, 
ki ga omejuje šest pravoko-
tnikov,

8	 del fotografskega aparata – 
letališče pri Milanu,

9	 zunanja, trša plast kruha – pri-
jateljski obed v antični Grčiji,

10	 tanka mrežasta tkanina – del 
mesta – triintrideseta črka 
glagolske azbuke,

11	 začetnici ameriškega filmske-
ga igralca Nolteja – antično 
računalo – brazilska nogome-
tna legenda,

12	 norveški slovničar in pesnik 
(Ivar) – predmet pogovora – 
Spielbergov vesoljček,

13	 nasilen vladar, tiran – največji 
otok v Družbenem otočju v 
Oceaniji,

14	 okenska navojnica – musli-
manski bog – karcinom,

15	 začetnici hrvaške pevke Dra-
gović – afriška spalna bolezen,

16	 kanadska provinca z glavnim 
mestom Toronto – narečno 
ime za črnkasto kravo,

17	 ameriški slikar (Jonas) – umrli 
ruski filmski režiser (Nikolaj) – 
orodje za kopanje s sekalom 
in konico,

18	 pravoslavni škof ali nadškof 
– predstojnik samostana – 
sedemnajsta črka hebrejske 
abecede,

19	 japonski smučarski skakalec 
(Jukija) – pomladanski žafran,

20	 slovenski kantavtor (Vlado) 
– ime japonskega filmskega 
režiserja Kurosave,

21	 trda, prozorna snov, ki nado-
mešča steklo – humoristična 
igrica.

Navpično:
A	 Strupena okrasna grmovni-

ca (dve besedi),
B	 naše zavarovano obmo-

čje v Julijskih Alpah (tri 
besede),

C	 najmanjši tombolski dobi-
tek – plenilska ptica – reka 
v severozahodni Španiji – 
kulturni hram, gledališče,

	Č	 holandski slikar z vzdev-
kom Bamboccio (Pieter 
van) – ime norveškega 
lingvista Aasna – rimski 
Nin – italijanski filmski reži-
ser (Francesco, »Kristus se 
je ustavil v Eboliju«),

D	 začetnici pevke Černe 
– reka v severozahodni 
Nemčiji – vas v Zgornji 
Savinjski dolini ob reki 
Savinji – izletniška točka 
na Pohorju – začetnici 
perujskega režiserja Llose,

E	 karakter, značaj – av-
stralski medvedek vrečar 
ljubkega videza – nekdaj 
abeceda, ki je omogočala 
prepisovanje iz sanskrta in 
tibetanščine v mongolščino 
– ime naše igralke Zemljič,

F	 kurir – podzemni hodnik 
– metrični poudarek – 
Apolonov svečenik iz grške 
mitologije,

G	 poljedelec – sestavina 
nafte – začetnici ameri-
škega filmskega igralca 
Dempseyja,

H	 antični Bojotijci – voz z 
ravno nakladalno ploskvijo, 
dera – glavno mesto ruske 
republike Dagestan,

I	 osma in dvajseta črka 
abecede – pastirska igra 
Marina Držića iz 16. stole-
tja – sunek, udarec – pokri-
to preddverje bizantinskih 
bazilik,

J	 kodranje las s kemičnimi 
sredstvi – sultanov uradni 
razglas – sikajoč glas,

K	 vulkanska kamnina, liparit 
– ženska večerna obleka – 
francoski fizik in matema-
tik, eden od utemeljiteljev 
elektrodinamike (Andre 
Marie),

L	 mogulski vladar Indije – 
ekspert za estetiko – nizka 
posoda navadno pravoko-
tne oblike za pečenje.

(avtor: Boty)

A B C Č D E F G H I J K L

1 0

2 0

3 2

4 1

5 3

6 3

7 3

8 1

9 1

10 2

11 3

12 2

13 1

14 2

15 3

16 2

17 2

18 2

19 1

20 1

21 2

0 0 3 3 4 3 4 5 4 3 2 2 4

Ko sem bil mlajši, sem živel v takšni garsonjeri.
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1. Sumerska civilizacija 
(okoli 4500–1900 pr. n. št.) 

Najstarejša znana civilizacija je živela na 
jugu nekdanje Mezopotamije (danes 
jugovzhodni Irak) in je odkrila ter 
iznašla ogromno stvari, ki jih še danes 
uporabljamo: astronomijo, matematiko, 
glasbo, razdelitev kroga na 360 stopinj, 
karto neba … Vse to se je preneslo v 
egipčansko in grško civilizacijo ter prišlo do 
nas. Vse leto so se tudi intenzivno ukvarjali s 
kmetijstvom.

2. Staroegipčanska civilizacija 
(okoli 3100–30 pr. n. št.) 

Stari Egipt v dolini reke Nil v severovzhodni 
Afriki je znan po svojih piramidah, 
faraonih in napredni pisavi (hieroglifi). Ta 
je sestavljena iz več sto znakov, ki lahko 
pomenijo besedo, zlog, glas ali pojem. Egipčani 
so razvili eno od najstarejših centraliziranih 
monarhij, religijo, ki je vključevala verovanje v 
posmrtno življenje, ter kompleksne inženirske 
projekte, kot so piramide v Gizi.

3. Indska civilizacija  
(okoli 3300–1300 pr. n. št.) 

Poleg starega Egipta in Mezopotamije 
je bilo območje doline Inda ena od treh 
zgodnjih zibelk civilizacije starega sveta. 
Od teh treh je bila Indska najobsežnejša in 
je na svojem vrhuncu morda imela več kot pet 
milijonov prebivalcev. Starodavna civilizacija v 
današnjem Pakistanu je imela tudi svojo pisavo, ki 
pa je do danes še nihče ni uspel dešifrirati. 

4. Asirska civilizacija  
(okoli 2500–605 pr. n. št.) 

Osrednji del države je ležal med rekama 
Evfrat in Tigris v Gornji Mezopotamiji, na 
svojem vrhuncu pa je pomenila tudi vrh 
mezopotamskih tehnoloških, znanstvenih in 
kulturnih dosežkov. V času Akadskega imperija 
(2.334–2.154 pr. n. št.) so Asirci, kot vsi akadski 
Semiti (in Sumerci), postali last dinastije mesta 
Akad s središčem v osrednji Mezopotamiji.

5. Babilonska civilizacija  
(okoli 1894–539 pr. n. št.) 

Zgodovina Babilonije se je začela s propadom 
sumerske civilizacije in je bila mešanica kultur 
ter narodov. Prav zahvaljujoč nadaljevanju 
sumerske kulture lahko danes nekaj vemo o 
sumerski književnosti in religiji. Zelo znan babilonski 
vladar je bil na primer Hamurabi, ki si je sloves 
pridobil z znamenitimi zakoniki. 

Mini križanki oktober 2024
          

najstarejših znanih civilizacij
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MAHAČKALA: rusko mesto, TOBIN: ameriški nobelovec

AVTOR:
MARJAN
ZORJAN

RUSKO 
MESTO OB

KASPIJ-
SKEM

MORJU

VELIKA,
ČLOVEKU
PODOBNA

OPICA

IDA
KRAVANJA

(ITA)
REZULTAT

AMERIŠKI
EKONOMIST,
NOBELOVEC

(JAMES)

BREZ-
VLADJE DEL, DELEŽ

PESEM O
GROZLJIVIH, 
NENAVAD-

NIH 
DOGODKIH

AMERIŠKA
ZVEZNA
DRŽAVA

KARTA-
ŽANSKI
VOJSKO-
VODJA

MESTO IN 
REKA V
RUSIJI

ZADNJA
AVST-

RIJSKA
CESARICA,

ŽENA
CESARJA
KARLA

ČETRTA IN 
OSMA ČRKA 

ABECEDE

NIK HENIGMAN

TELESNA DRŽA UMET-
NIKOVEGA MODELA

KUPČIJA 
(ZAST.)

IVAN ZORMAN

SMUČARSKI CENTER
NA ŠVEDSKEM

ETIOPSKI
GOSPOD

NORDIJSKA
BOŽANSTVA

ANTON
TRSTENJAK

VOJAŠKA
BOLNIŠNICA

CERKVENO
IZOBČENJE

IRENEJ: cerkveni pisec, KAR: Tit Lukrecij

AVTOR:
MARJAN
ZORJAN

VOJAŠKI
POVELJNIK

KUHINJSKI
DELAVEC,
KI POMIVA
POSODO

OBREŽJE UPORAB-
LJANJE

ALPSKE
REŠEVALNE

SANI

VERSKI
POGLAVAR
LAMAIZMA
IN VLADAR

TIBETANCEV

CERKVENI
PISEC, OČE

DOGMATIKE,
LYONSKI

ŠKOF

OTOČJE V
EGEJSKEM

MORJU

PRODA-
JALEC

TOBAKA

GLASBENI
IZRAZ ZA
LJUBKO,
NEŽNO

BOLGARSKO
GORSTVO

ANTON
NANUT
VISOKO
ODLIKO-
VANJE

ADAMOVA
DRUŽICA

RUDO

FILOZOF
TIT

LUKRECIJ

ŠUMNIK IN
1. VOKAL
ABECEDE

HLOD ZA
PREDELAVO

NA ŽAGI
NAŠ IGRA-
LEC BAN

HOMERJEV
EP O

TROJANSKI
VOJNI

ELDA
VILER

SLABE
VREMENSKE

RAZMERE

NAŠ
SLIKAR IN

ILUS-
TRATOR
MAVEC

NAVJE
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