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NAGRADNA V nagradnem zrebanju lahko sodelujete tako, da posljete SMS s klju¢no
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i r) KRIZANKA SMS: DZ KLOBUK) ali/in izpolnete nagradni kupon na strani 58.
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Za vso druzino
10 RAZLIK

Slicici se razlikujeta v desetih majhnih podrobnostih.
Jih lahko poiscete?

VULNAN

Ali veste, kako se imenuije najvisi aktivni vulkan na Antarktiki in najjuznejsi
aktivni vulkan na Zemlji? Sestavite Crke in dobili boste njegovo ime.
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Ugotovite, katera senca popolnoma ustreza slicici.
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Katera krogla (1, 2, 3, 4 ali 5) je popolna kopija krogel A in B? Poi$¢ite oba para.
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Iskanje besed

V vsakem od dvajsetih krogov se nahajajo skrite besede s Sestimi, sedmimi, osmimi in devetimi crkami, ki so med seboj
pomesane. Povezite skupine Crk in odkrijte skrito besedo. Za pomoc je prva beseda Ze odkrita.
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Gurmanski koticek

Kozje mleko

Ko pomislimo na mleko, ga najpogosteje povezujemo s kravami.
Kozje mleko pa zaradi edinstvene sestave postaja vse bolj

... da je osnova
DNK kozjega mleka
podobna strukturi

DNK cloveskega
mleka?

priljubljeno med tistimi, ki iScejo prebavljivejso alternativo ali

imajo alergije na kravje mleko.

na izmed najvecjih prednosti kozjega mleka v primerjavi s

kravjim je boljSa prebavljivost. Mascobne kroglice v kozjem

mleku so manjse, kar olajsa prebavo, zlasti ljudem, ki

imajo tezave s kravjim mlekom. Raziskave kazejo, da ima v

povprecju najvecje mascobne kroglice kravje mleko, sledi
mu ovcje in temu kozje s povprec¢no najmanjsimi kroglicami. Mlecne
mascobe v kozjem mleku so pretezno iz srednje dolgih verig, kar pomeni,
da v nase ozilje pride manj nasicenih mascobnih kislin in holesterola. Ima
nizjo vsebnost laktoze, zato ga nekateri ljudje z laktozno intoleranco
lazje prenasajo. Poleg tega vsebuje manj alergenih beljakovin kot kravje
mleko.

ZGODNJE KORENINE IN ANTICNA UPORABA
Kozjereja in uporaba kozjega mleka sta tesno povezani s prvimi civilizaci-
jami in predstavljata eno od najstarejsih oblik Zivinoreje. Prve omembe
koz in njihovega mleka segajo v cas neolitske revolucije, ko so ljudje
presli iz lovsko-nabiralniskega nacina Zivljenja v poljedelstvo in Zivinorejo.
Koze so bile ene izmed prvih udomacenih zivali, saj so jih Ze okoli leta
8000 pr. n. §t. zaceli rediti na obmocju Bliznjega vzhoda in Sredozemlja
predvsem na obmocju danasnje Turdcije in Irana. Stari Egipcani, Sumerci
in Fenicani so Ze zgodaj cenili kozje mleko kot pomemben vir hranil. V
Egiptu je bilo kozje mleko cenjeno zaradi svojih zdravilnih lastnosti, stari
Grki in Rimljani pa so ga uporabljali tako v prehrani kot kozmetiki. Grska
mitologija vsebuje celo zgodbo o kozi Amalteji, ki naj bi s svojim mlekom
dojila boga Zevsa.

KAJ PA V SLOVENLI?
Jozef Skof, dolgoletni borec za zavedanije, kako pomembna je kozjereja,
in avtor knjig Kozjereja ter Kozje meso in mleko, opozarja, da imamo v
Sloveniji premalo koz. Navaja tudi zelo zanimiv podatek, in sicer, da je nasa
nekdanja drZava leta 1954 sprejela Zakon o prepovedi reje koz (menda
zato, ker so bile v prosti reji $kodljive za gozdne povrsine). Na obmodju

Jugoslavije so v tistem letu pobili tri milijone koz, tudi v Sloveniji so skoraj
izginile. Kozjereja ima Se danes zanemarljiv obseg, pa ceprav naj bi bila zelo
donosna, koze pa v ozracje izpuscajo najmanj prebavnih plinov.

ZDRAVSTVENE KORISTI

Vec stoletij so bolne ljudi in podhranjene otroke hranili s kozjim mlekom,

ki so mu pripisali sloves »zdravilnosti«. Vsebuje esencialne aminokisline,
vitamine (B1, B2, B6, B12, A, D, E), minerale (kalcij, selen, cink) in je naravno
homogenizirano. Pomaga tudi pri preprecevanju osteoporoze in omogoca
boljSo absorpcijo hranil, kot sta Zelezo in baker. Opozoriti pa je treba, da je
blagodejen ucinek kozjega mleka povezan z uzivanjem izdelkov iz surovega
mleka. Mocno industrijsko predelani izdelki, ki po moznosti prihajajo k nam
iz drugih delov sveta, so precej bolj »revni«. Ste vedeli, da koze v naravi
uzivajo prek 600 razlicnih rastlin in vrSickov — veliko vec kot vse druge
domace zivali? Zanje velja, da so najbolj izbiréne med Zivalmi, ki dajejo
mleko, privoscijo pa si najboljSe in zdravilne rastline. Koze menda nikdar ne
zbolijo za rakom in s tem fenomenom zaposlujejo Stevilne raziskovalce, ki
upajo, da bi morda prav s pomocjo koz odkrili »¢udezno formulo« proti raku.
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Sestavine:
e 250 g pretlacene kozje
skute
e 2 7lici kisle smetane
e 1jedilna Zlica buc¢nega olja
e 2 7lici drobno sesekljane
cebule
e 2 stroka cesna
e 2 7lici bu¢nih semen
e sol in beli poper

Priprava: Skuto ozemite,
bucna semena pa v suhi ponvi
pocasi preprazite. Polovico
preprazenih semen drobno
sesekljajte. Cesen olupite in
drobno sesekljajte. V posodi
zmesajte skuto, kislo smetano
in buc¢no olje. Dodajte sesekljano ¢ebulo, cesen in bucna
semena. Zacinite s soljo in poprom. Po zelji namaz lahko
potresete s celimi bu¢nimi semeni.

za 'ﬂ"”"ﬂ"”' oseb 120 minut

oktober 2024
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Kozji puding

Sestavine:

e 500 ml kozjega
mleka

e 2 7lici sladkorja

e 2 7lici jedilnega
koruznega Skroba

e 1 cajna Zlicka
vaniljevega
izvlecka

Priprava: V loncu
zmesajte koruzni Skrob
in sladkor. Postopoma
dodajte kozje mleko

in mesajte, dokler

ni gladko. MeSanico

prelijte v skodelice. Pustite, da se ohladi in strdi.

Preprosta ledena torta po
receptu kozjereje Oresnik

Sestavine za podlago:
e 140 g mletih mandljevih piSkotov
e 50 g mehkega masla

Sestavine za nadev:

e 500 g kozje albuminske skute
e 150 g sladkorja

e [upinica in sok dveh limon

e 300 ml sladke smetane

Sestavine za oblogo:

e 2 bio limoni

e 85 g sladkorja

Priprava: Model premera 20 cm namastite z maslom.
Piskote zmeSsajte z maslom in z maso oblozite tortno
dno.

Skuti dodajte sladkor, limonino lupinico in sok ter
zmesajte z mesalnikom. Smetano posebej stepite in

jo vmesajte v skuto. Nadev zlijte na piskotno dno,
poravnajte in postavite za 4 ure v zamrzovalnik. |z
limon nato naredite oblogo. Narezite ju na tanke rezine,
prelijte z malo vode, zavrite in rahlo kuhajte 20 minut.

Kuhane rezine dobro odcedite. V manjso kozico stresite
sladkor in dodajte tri Zlice vode. Pocasi segrejte, da se
sladkor raztopi, in dodajte limonine rezine. Povecajte
ogenj in kuhajte, dokler limonine rezine ne karamelizirajo
(4=5 minut). Ohladite in oblozite zmrznjeno torto. Vrnite
jo v zamrzovalnik. Torto vzemite iz zamrzovalnika 2 uri,
preden jo postrezete (ne sme popolnoma odmrzniti,
temvec se mora le malo zmeh¢ati).

DRIIFINSKI

ABAVNIK

segrevajte na srednjem ognju in neprestano mesajte,
dokler se ne zgosti. Odstranite z ognja, dodajte vaniljo in

Ly
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NA STENO-
GRAFU IN
PISALNEM
STROJU
PO MANJSA ROBERT
i1
IRASKA
ENOTA SIMBOL ZA MUSLIMAN.
LANTAN SEKTA
AMERISKA 0BROK
IGRALKA POSOUILA
AVANS (ERIKA) VRSTA
DNEVNI
METULJ TESTENINE
MITOLOSKI AMERISKI
RIMSKA JU00V il NEPRIJETEN T
SESTICA IGRALEG 0BCUTEK NAPAD,
(PRIMOZ) NASKOK
STARO-
SPANSKA DANO | NAUKO KRONIKA,
NEZA MESTO v | LETALSTVU a LETOPIS
KAPADOKIJI &
=
KRAJSA MUSLIMAN-
SKLADBA % SKI'SODNIK, GOROWE Y
ZAKLAVIR . D KADIJA
STOPNJA W /
PRIDEVNIKA, , OBL‘{)EgT"
HINIVEY = J POSLANEM
PRIMER- ) BLAGU
JAVE ;
B B STAR IZRAZ
MADZAR- ? ZA ORACA
SKA /
- SRBSKA
PESNICA
(ZSENI) JED 1Z
FIZOLA
VISOK GORSKI VRH, ZAVARQ-
HRBET PRISTA- | TRETJI VALNA
NISCEV | MESECV | KIKIRIKI | LISTINA
OTOK V SPLITSKEM IZRAELU LETU 17.GRSKA
ZALIVU CRKA
. LADJAALI . IVAN KRAM-
1. SUMNIK GOLN Z DVE- TURSKO | BERGER
N3 VORAL MA TRUPOMA SO S oA |
LITURGIGNA
POS%[S:A GRACELJ
ansiq GLAVEC
PRIPADNIK POSODA ZA | MITOLOSKI NZOZEASE]
INKOV UMIVANJE | LETALEC,
KAR PRITOK
REKE MAAS
PRITOK JE- ORKAN,
ZERA VAN CIKLON
VOGAL V TURCIJI IME NASE
OTISCANEC IGRALKE
NA KOZI ] HLEBCE
NAGUBAN, VOJASKI i
OKRASNI ODDELEK GRSKI KIPAR| JAPONSKI | o 17007
K0S BLAGA NA POHODU 1Z5.STQL. | BORILNI |5\ 0ahtiE
NA ZENSKI PRIOGESNA PR.N.S. | SPORT
OBLEKI LECA
NASELJE V ORGAN
PLOD 0BCINI VIDA
OLJKE ROGASQVCI GRENKI
LEGA ZELISCNI
) TELESA LIKER
RUSKO PRISTANISKO DRAGO RANOCEL:
MESTO GRUBELNIK NIK
0B OHOTSKEM MORJU - DELOVNA
PRIMORSKA CVETOCA TREBUSNA ORGANI-
RASTLINA, 0ZEP MAST ZACIJA
SISTEM IME AME. BRIGA,
KRAJ PRI VERSKIH RISKEGA e TROBILO,
LJUBLJANI O0BREDOV IGRALCA DeSH KORNET
HARRISA
MLAD GOZD IMERA 20 CM|
VELIKA JELEN
. DAMJAK
PECAT DVORANA e
AKO ZITNIK
, GRSKA
ELEKTRIGNI MIZA
OJRCE: LJUBEZEN
VALNIK e
PESNISTVA
ZIVAL, KI RAZDALJA,
PREQE CVETLICA DO KATERE
MREZ0 KAJ DELUJE

ELENIAK: ameriska igralka, KARA: turska reka, OHOTSK: rusko pristani§¢e, RITUS: verski obredi, ROER: nizozemska reka, TIANA: nekdanje turSko mesto, VARNAI: madZarska pesnica



V dani mreZi so v osmih smereh skriti pojmi, povezani z drevjem. Ce boste nasli
vse, vam bodo neuporabljene crke razkrile sadno drevo in njegov sad.
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AREKA
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BUKEV
CEDRA
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ERAVKARIA
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HIKORI
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HRUSKA
JABLANA
JAPONSKI MACESEN
JEREBIKA
JELSA
KAKI
KLEK
KROSNJA
LESKA
LIMBA
LIPA
LOVOR
MAKLURA
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MURVA
OMORIKA
OREH
OSKORUS
PLATANA
SAPOTA
SEKVOJA
SMREKA
SREBRNA JELKA
STOR

TOPOL

VRBA

oktober 2024

Gospodi¢na se zahvaljuje za limonado in
pravi, da ji bo v Cast, Ce jo pospremis domov.

Ne, dragi, fo ni angelek ...
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Italijanska krizanka

Vodoravno:

1 Vzpetina nad Gosposvetskim
poljem, jugovzhodno od Sen-
tvida na Glini v Avstriji (dve
besedi),

2 ime in priimek nase arheolo-
ginje,

3 Zivali v vodi - ime odbojkarja
Pajenka - hrast s kratkopeclja-
timi listi in pecljatimi plodovi,

4 ruski pesnik iz 19. stoletja,
sodelavec Hercena (Nikolaj) -
naslov pod umetnisko sliko,

5 zadetnici naSe igralke Levstik
- ime naSega nekdanjega
politika Cerarja - prednik
Albancey,

6 britanska pop rock glashbena
zasedba - zaCetnici CeSkega
reziserja Vavre - zadnjica,

7 obmejno mesto v zahodni
Ukrajini - geometrijsko telo,
ki ga omejuje Sest pravoko-
tnikov,

8 del fotografskega aparata -
letalis¢e pri Milanu,

9 zunanja, tr8a plast kruha - pri-
jateljski obed v anticni Griji,

10 tanka mreZasta tkanina - del
mesta - triintrideseta ¢rka
glagolske azbuke,

11 zaCetnici ameriSkega filmske-
ga igralca Nolteja - anti¢no
raéunalo - brazilska nogome-
tna legenda,

12 norveski slovniCar in pesnik
(Ivar) - predmet pogovora -
Spielbergov vesoljcek,

13 nasilen vladar, tiran - najvedji
otok v Druzbenem otoGju v
Oceaniji,

14 okenska navojnica - musli-
manski bog - karcinom,

15 zaCetnici hrvaske pevke Dra-
govi¢ - afriSka spalna bolezen,

16 kanadska provinca z glavnim
mestom Toronto - narecno
ime za €rnkasto kravo,

17 ameriski slikar (Jonas) - umrli
ruski filmski reziser (Nikolaj) -
orodje za kopanje s sekalom
in konico,

18 pravoslavni Skof ali nadskof
- predstojnik samostana -
sedemnajsta Crka hebrejske
abecede,

19 japonski smucarski skakalec
(Jukija) - pomladanski Zafran,

20 slovenski kantavtor (Vlado)

- ime japonskega filmskega
reziserja Kurosave,

21 trda, prozorna snov, ki nado-
meSc€a steklo - humoristitna
igrica.
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Ko sem bil mlajsi, sem Zivel v taksni garsonjeri.

Navpicno:

A

B

Strupena okrasna grmovni-
ca (dve besedi),
naSe zavarovano obmo-
¢je v Julijskih Alpah (tri
besede),
najman;jSi tombolski dobi-
tek - plenilska ptica - reka
v severozahodni Spaniji -
kulturni hram, gledalisce,
holandski slikar z vzdev-
kom Bamboccio (Pieter
van) - ime norveSkega
lingvista Aasna - rimski
Nin - italijanski filmski rezi-
ser (Francesco, »Kristus se
je ustavil v Eboliju«),
zadetnici pevke Gerne
- reka v severozahodni
Nemdiji - vas v Zgornji
Savinjski dolini ob reki
Savinji - izletniska tocka
na Pohorju - zaCetnici
perujskega reziserja Llose,
karakter, znaCaj - av-
stralski medvedek vrecar
ljubkega videza - nekdaj
abeceda, ki je omogocala
prepisovanje iz sanskrta in
tibetans¢ine v mongol3¢ino
- ime naSe igralke Zemljic,
kurir - podzemni hodnik
- metriéni poudarek -
Apolonov svecenik iz grske
mitologije,
poljedelec - sestavina
nafte - zaCetnici ameri-
Skega filmskega igralca
Dempseyja,
anticni Bojotijci - voz z
ravno nakladalno ploskvijo,
dera - glavno mesto ruske
republike Dagestan,
osma in dvajseta Crka
abecede - pastirska igra
Marina DrZi¢a iz 16. stole-
tja - sunek, udarec - pokri-
to preddverje bizantinskih
bazilik,
kodranje las s kemi¢nimi
sredstvi - sultanov uradni
razglas - sikajo¢ glas,
vulkanska kamnina, liparit
- Zenska vecerna obleka -
francoski fizik in matema-
tik, eden od utemeljiteljev
elektrodinamike (Andre
Marie),
mogulski vladar Indije -
ekspert za estetiko - nizka
posoda navadno pravoko-
tne oblike za pecenje.
(avtor: Boty)



Mini krizanki

KUHINJSKI
DELAVEC,

KI POMIVA
POSODO

AVTOR:
MARJAN
ZORJAN

ALPSKE

UPORAB- &
RESEVALNE

LJANJE SANI

VOJASKI

POVELJNIK OBREZJE

VERSKI
POGLAVAR
LAMAIZMA
IN VLADAR

TIBETANCEV

CERKVENI
PISEC, OCE
DOGMATIKE,
LYONSKI
SKOF

OTOCJE V
EGEJSKEM
MORJU

PRODA-
JALEC
TOBAKA

GLASBENI

IZRAZ ZA
LJUBKO,
NEZNO

ANTON

BOLGARSKO AN

VISOKO
ODLIKO-
VANJE

GORSTVO

RUDO
FILOZOF
TIT

LUKRECIJ

ADAMOVA
DRUZICA

HLOD ZA
PREDELAVO
NA ZAGI
NAS IGRA-
LEC BAN

SUMNIK IN
1. VOKAL
ABECEDE

HOMERJEV
EPO
TROJANSKI

VOJNI

ELDA
VILER

SLABE
VREMENSKE
RAZMERE

NAS
SLIKAR IN
ILUS-
TRATOR
MAVEC

NAVJE

IRENEJ: cerkveni pisec, KAR: Tit Lukrecij

AMERISKI
EKONOMIST,
NOBELOVEC

(JAMES)

VELIKA,

CLOVEKU

PODOBNA
OPICA

AVTOR:
MARJAN
ZORJAN

IDA
KRAVANJA | REZULTAT
(ITA)

BREZ-
VLADJE

DEL, DELEZ

PESEM O
GROZLJIVIH,
NENAVAD-

NIH
DOGODKIH

AMERISKA
ZVEZNA
DRZAVA

KARTA-
ZANSKI

VOJSKO-
VODJA

MESTO IN

NIK HENIGMAN

TELESNA DRZA UMET-
NIKOVEGA MODELA

CETRTA IN
0SMA CRKA
ABECEDE

ZADNJA
AVST-
RIJSKA
CESARICA,
ZENA
CESARJA
KARLA

. IVAN ZORMAN
KUPCIJA
(ZAST.)
NA SVEDSKEM

SMUCARSKI CENTER

NORDIJSKA

ETIOPSKI BOZANSTVA

GOSPOD

ANTON
TRSTENJAK

VOJASKA
BOLNISNICA

CERKVENO
1ZOBCENJE

MAHACKALA: rusko mesto, TOBIN: amerigki nobelovec

:pRIIFI

ZABAVNIK

oktober 2024

nagjstarejsih znanih civilizacij

Sumerska civilizacija
0 (okoli 4500-1900 pr. n. §t.)

NajstarejSa znana civilizacija je zZivela na
jugu nekdanje Mezopotamije (danes
jugovzhodni Irak) in je odkrila ter
iznasla ogromno stvari, ki jih Se danes
uporabljamo: astronomijo, matematiko,
glasbo, razdelitev kroga na 360 stopinj,
karto neba ... Vse to se je preneslo v
egipcansko in grsko civilizacijo ter prislo do
nas. Vse leto so se tudi intenzivno ukvarjali s

kmetijstvom.

2 Staroegipcanska civilizacija
o (okoli 3100-30 pr. n. it.)

Stari Egipt v dolini reke Nil v severovzhodni

Afriki je znan po svojih piramidah,

faraonih in napredni pisavi (hieroglifi). Ta

je sestavljena iz vec sto znakov, ki lahko

pomenijo besedo, zlog, glas ali pojem. Egipcani

so razvili eno od najstarejsih centraliziranih

monarhij, religijo, ki je vkljucevala verovanje v

posmrtno zivljenje, ter kompleksne inzenirske

projekte, kot so piramide v Gizi.

Indlska civilizacija
0 (okoli 3300-1300 pr. n. it.)

Poleg starega Egipta in Mezopotamije

je bilo obmocje doline Inda ena od treh
zgodnjih zibelk civilizacije starega sveta.
Od teh treh je bila Indska najobseznejsa in
je na svojem vrhuncu morda imela vec kot pet
milijonov prebivalcev. Starodavna civilizacija v
danasnjem Pakistanu je imela tudi svojo pisavo, ki
pa je do danes $e nihce ni uspel desifrirati.

Asirska civilizacfja

0 (okoli 2500-605 pr. n. t.)
Osredniji del drzave je lezal med rekama
Evfrat in Tigris v Gornji Mezopotamiji, na
svojem vrhuncu pa je pomenila tudi vrh
mezopotamskih tehnoloskih, znanstvenih in
kulturnih dosezkov. V ¢asu Akadskega imperija
(2.334-2.154 pr. n. 3t.) so Asirci, kot vsi akadski
Semiti (in Sumerci), postali last dinastije mesta
Akad s sredis¢em v osrednji Mezopotamiji.

Babilonska civilizaclja

0 (okoli 1894-539 pr. n. it.)
Zgodovina Babilonije se je zacela s propadom
sumerske civilizacije in je bila meSanica kultur
ter narodov. Prav zahvaljujo¢ nadaljevanju
sumerske kulture lahko danes nekaj vemo o
sumerski knjizevnosti in religiji. Zelo znan babilonski
vladar je bil na primer Hamurabi, ki si je sloves
pridobil z znamenitimi zakoniki.
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MALINSKA
12.10. - 2.11.2024.

@
VSAKO SOBOTO

v spremstvu licenciranega
turisticnega vodica

PROGRAM IZLETA:

10:00 Odhod iz Malinske,
voznja s turisti€énim vlakcem do oljénika

10:30 Prihod v oljénik (UTLA, Porat),
obiranje oliv po tradicionalni metodi

12:00 Bogovski tos, ogled najvecjega
tradicionalnega oljénega mlina v Dubasnici

12:45 Prihod v Pomorski interpretativni center
DUBoak v Malinski,
degustacija lokalnih specialitet in olivnega olja

CIJENA NA OSEBO v spremljavi zgodbe o pomorski dedi$éini in
0 povezavi med gozdom in morjem + darilo
3 5 E U R Olive Touch
POPUST ZA 14:00 Vrnitev v hotel s turistiénim viakcem
OTROKE OD
7DO 12 LET .
0%
o Hotela, ki sodelujeta pri programu:
HOTEL MALIN ****
+385 51850 234 « sales@hotelmalin.com
HOTEL VILA ROVA ****

+385 51866 100 « info@hotel-vila-rova.com

REZERVACIJE MED DELOVNIM CASOM V
POMORSKEM INTERPRETATIVNEM

CENTRU DUBOAK ALI PO MAILU:
duboak@malinska.hr

\\\\\\\\\\\\\

'l;[";{;;;;(: VAN ‘ KVARNER REGION TOURISM OFFICE, .
i KVARNER AL
A

0000000000 D U B oa k Diversity is beautiful Full.of lite
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